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1+ Valkommen

Tack for att du har valt Dexcom G7-systemet for kontinuerlig glukosmatning (Dexcom G7)!
N&r du anvénder en liten sensor far du hjélp av denna medicintekniska produkt se dina
glukosvérden direkt pa din display-enhet.

Hér ar nagra av fordelarna med att anvinda Dexcom G7-systemet for att hantera ditt glukos:

« Inga fler fingerstick: Med Dexcom G7-systemet kan du fatta behandlingsbeslut utan
fingerstick. (Om dina glukosvarningar och vérden inte matchar dina symptom eller
forvantningar ska du anvanda en blodglukosmétare for att fatta
diabetesbehandlingsbeslut.)

« Forutsédga och forebygga hoga och laga glukosvarden: Med Dexcom G7-systemet
har du den information som behdvs for att halla ditt glukosvérde inom intervallet.
Dexcom G7-systemet later dig dven anpassa dina varningar, och du far en
20-minuters forvarning nér ditt glukos snabbt nérmar sig 3,1 mmol/L.

» Ger mer sinnesro: Med Dexcom G7-systemet kan du dela dina glukosdata med ditt
supportteam s att de &r informerade om dina glukosnivaer i realtid.

« Hall dig informerad: Se resultaten av dina atgarder i de sammanfattande rapporterna
och fortsatt att bli battre.

Nu &r bara att satta igang!




Kom igéng

pexcom G7

For uppstarten av Dexcom G7-systemet ska du anvanda
anvisningarna i din Bdrja har-guide.

Denna Dexcom G7 Anvéndarguide ger information om display-enheternas skarmar, hjalper
dig med behandlingsbeslut och visar hur du gar vidare till ndsta sensor-session. Varje
sensorsession varar i upp till 10 dagar, med en reservperiod pa 12 timmar pé slutet.

Dessutom visar denna guide var du kan anpassa dina varningljud, hur du delar din
glukosinformation med ditt supportteam, hur du Iagger till en andra varningprofil i
telefonappen och mycket mer.

Bilderna visas i illustrationssyfte. Din display-enhet och produkt kan se annorlunda ut.

Telefonappen fungerar pa smartenheter med bade Android™ och Apple. Klockappen
fungerar bara pa Apple Watch -smartklockor. Du ser vilka smartenheter och operativsystem
som stods pa dexcom.com/compatibility.

For kompatibla digitalt anslutna enheter, inklusive automatiserade insulindoseringssystem
(AID), besdk dexcom.com/interoperability.
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Nyheter sedan Dexcom Gé

De nya funktionerna innefattar:
« Alla nya komponenter, en ny telefonapp och Direkt till klocka for smartklockor
» Nya varningljud och ljudalternativ
» Sammanfattande glukosrapporter pa din mottagare och telefon

Alla nya komponenter, telefonapp och Direkt till klocka

Sensor och héfta

o Tunnare allt-i-ett-sensor med inbyggd sandare
 Snabbare uppvérmning — mindre dn 30 minuter

o Extra reservperiod pa 12 timmar efter slutet av sensorsessionen som ger dig okad
flexibilitet att byta sensorn nér det passar dig.

 Mindre sensor och kortade sensortréad for 6kad komfort
 Héftan ar mindre — halva storleken mot Dexcom G6
o Forstarkningshafta medfoljer varje sensor och haller vid behov sensorn pé plats
langre.
Applikator

o Mindre storlek — mindre plastavfall
 Sensorn sétts i snabbt och enkelt
Telefonappen
« Telefonappen har gjorts om sa att det ar &nnu enklare att hantera ditt glukos
o Snabbare uppstart
Direkt till klocka (tillval)

» Med laget Direkt till klocka far din smartklocka information fran sensorn. Ldmna din
telefon om du vill.

 Den tidigare funktionen smartklocka finns fortfarande som standardlaget
Smartklocka.




Mottagare (kan vara tillval i vissa regioner)
o Nytt utseende och kénsla
o Mindre storlek

Gé till guiden Bdrja hér for mer information om hur du kommer igdng med Dexcom G7. Ga till
kapitlet Ndsta sensorsession for mer information om reservperioden.

Nya varningljud och ljudalternativ
» Sténg av alla varningljud: Tysta snabbt alla varningar i upp till 6 timmar eller endast
vibration.

» Extra varningsprofil i telefon- och klockappen: Schemalégg den (som Dexcom G6)
eller sétt pa och sting av den ndr som helst.

« Fler varningsljud: Vlj de ljud som passar dig bést.
Ga till kapitlet Varningar fér mer information om varningar.

Sammanfattande glukosrapporter pd din mottagare och telefon

« Rapporter: Visar din glukosinformation under de senaste 3, 7, 14, 30 och 90 dagarna.
Anvénd dem for att identifiera trender och méjligheter.

Ga till kapitlet Rapporter och bilagan Dexcom Clarity for mer information om rapporter.
Kontaktuppgifter

Kontakta den tekniska supporten (6ppna telefonappen och ga till Profil > Kontakt) eller
kontakta din lokala Dexcom-distributér.
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2 » Sakerhetsinformation

Sdkerhetsférklaringar om Dexcom G7-systemet

Viktig anvéndarinformation

Lés indikationerna, varningarna, forsiktighetsétgarderna och anvisningarna for ditt

Dexcom G7-system for kontinuerlig glukosmétning (Dexcom G7). Om du inte gor det kan du
fa felaktiga sensorvarden, missa varningar och missa en handelse med akut laga eller hdga
glukosvérden.

Det kan ta flera dagar, veckor eller till och med manader att bekanta dig med ditt
Dexcom G7-system.

Dexcom rekommenderar inte kontinuerlig glukosmétning for personer som inte kan eller vill:

 Anvénda sin blodglukosmétare for att testa sitt blodglukos om deras symptom inte
matchar deras sensorvérden

« Halla kontakten med sin vardgivare om diabetesbehandlingen




Indikationer fér anvéndning

Dexcom G7-systemet for kontinuerlig glukosmatning (Dexcom G7) &r ett
glukosmatningssystem som indikeras for kontinuerlig glukosmétning i den interstitiella
vétskan hos personer som ar minst 2 ar, inklusive gravida kvinnor. Dexcom G7-systemet &r
konstruerat for att ersétta blodglukostestning med fingerstick for behandlingsbeslut.

Tolkningen av Dexcom G7-systemresultaten bor baseras pa glukostrender och en serie
sensorvarden over tid. Dexcom G7-systemet bidrar ocksé till att uppticka handelser med
hyperglykemi och hypoglykemi, vilket underléttar béde akuta och langsiktiga
behandlingsjusteringar.

Dexcom G7-systemet &r avsett att anvandas av patienter hemma och pé vardinrattningar.
Dexcom G7-systemet kan ocksa anvandas for att tillforlitligt och sakert Gverfora
glukoshanteringsdata till digitalt anslutna enheter, inklusive automatiserade
insulindoseringssystem (AID), och &r avsett att anvandas ensamt eller tillsammans med
dessa digitalt anslutna medicintekniska produkter for att hantera diabetes.

Kontraindikationer

Ingen MRI/CT/diatermi — ej MR-saker: Anvand inte ndgon Dexcom G7-
systemkomponent under magnetrontgen (MRI) eller diatermi-behandling

(hogfrekvent elektrisk vdrme). Du kan dock genomfora en CT-skanning om du har @
sensorn utanfor det skannade omradet och tacker sensorn med ett blyforklade

under skanningen.

Dexcom G7-systemet har inte testats i situationer dar den anvénds under MR-skanning,
diatermi eller i det omrade som skannas vid CT. Magnetfalten och varmen kan skada
komponenter i Dexcom G7-systemet, vilket kan leda till felaktiga sensorvarden eller forhindra
varningar. Utan sensorvérden eller varningar kan du missa en allvarlig handelse med lagt
eller hogt glukosvarde.
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Pdminnelser
Las produktanvisningarna innan du anvéander ditt Dexcom G7-system

Ignorera inte symptom pa lagt/hdgt glukosvérde: Anvind din blodglukosmatare for att
fatta behandlingsbeslut nér dina sensorvérden inte matchar dina symptom pé lagt/hogt
glukosvérde. Uppsok vid behov omedelbart Idkarvard.

Ingen siffra eller ingen pil, inget CGM-behandlingsbeslut: Anvand din blodglukosmatare
for att fatta behandlingsbeslut nér ditt Dexcom G7-system inte visar bade en siffra och en
trendpil samt under sensoruppvarmningsperioden pa 30 minuter.

Anvind inte om du gar pa dialys eller mar mycket daligt: Dexcom G7-systemet har inte
utvarderats i dessa situationer och sensorvérdena kan vara felaktiga.

Sensortraden gar av: Ignorera inte trasiga eller avslitna sensortradar. Om detta intréffar,
kontakta den tekniska supporten (6ppna telefonappen och ga till Profil > Kontakt) eller din
lokala Dexcom-distributor.

Om en sensortrad gar av eller slits av under huden och du inte kan se den ska du inte forsoka
avlagsna den. Kontakta din vardgivare om du har infektions- eller inflammationssymptom —
rodnad, svullnad eller smérta — pa placeringsstélle.

Plats for inséttning — armen, mage eller skinkan: Alla patienter kan anvénda magen eller
armens baksida. Patienter som ar 2 till 6 ar kan dven valja att anvanda landryggen. Sensorn
ar inte testad eller godkand for andra platser. Diskutera den basta platsen for dig med din
vardgivare.

Forvaring: Du kan forvara dina sensorer i rumstemperatur eller i kylen, mellan 2 °C och
30 °C, men inte i frysen.

Inspektera: Anvind ingen skadad eller sprucken Dexcom G7-systemkomponent — det kan
handa att en sadan inte fungerar som den ska och leder till skador pa grund av elstotar.

Anvénd enligt anvisningarna: Dexcom G7-systemet dr litet och utgdr risk for kvavning om
det svéljs.

Kontrollera instéllningarna: Se till att volymen pa din smartenhet ar uppskruvad, inte
mutad, och att hogtalaren fungerar. Nar du har horlurar anslutna later varningarna endast via
horlurarna, inte i smartenhetens higtalare.




Dina glukosvarningar ljuder och visar information som standard &ven nér din volym ér Iag.
Aven nér din telefon eller smartklocka &r i tyst lage ljuder varningen for akut Iagt varde sévida
du inte anvéander Tysta allt.

Tyst lage (Vibration): Med denna instéllning aktiverad vibrerar alla Dexcom G7-
systemvarningar. Dina varningar for akut lagt glukosvarde och teknikvarningar stiger dnda till
ljud om de inte konfirmeras.

Tyst lage (Tysta allt): Med denna instéllning aktiverad blir alla Dexcom G7 systemvarningar
tysta. Du fér inte ljud eller vibration for nagra varningar. Du far fortfarande visuella varningar
pa din telefon eller smartklocka. (Undantag: Varningarna Appen slutade fungera och Appen
stoppad: telefonlagring full ljuder pa din telefon men inte pé din smartklocka ndr du anvinder
Direkt till klocka.) Kontrollera din display-enhet regelbundet sé att du inte missar en hindelse
med lagt/hogt vérde.

Klockappens instéliningar: Klockappen anvénder installningar fran din telefonapp.

Bluetooth® tradios teknologi: Se till att instéllningen for din Bluetooth ar p&. Annars far du
inga varden eller varningar.

Aviseringar:

« Seftill att instéllningarna pa din smartenhet fljer Dexcom-rekommendationerna. Vissa
mobiltelefoninstéllningar som Digitalt vilmaende (Android) och Screen Time (Apple)
kan forhindra aviseringar om dessa instéllningar &r aktiverade.

« Tillat aviseringar fran Dexcom G7-systemappen att visas pa din lasskdrm. Pa s sétt
sékerstaller du att du far Dexcom-varningar och du kan se dem utan att I&sa upp
telefonen.

« Android-anvandare maste tillata platstjénster, stor ej-&tkomst och varningar for att
anvinda appen.

« Apple-anvindare méste tillata Platstjanster och Kritiska varningar for att anvanda
telefonappen.

Batteri: Hall batteriet laddat.
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Kompatibilitet: Innan du uppgraderar din smartenhet eller dess operativsystem ska du
kontrollera dexcom.com/compatibility. Automatiska uppdateringar av telefon- eller
klockappen eller din enhets operativsystem kan &ndra instéllningarna eller stdnga av appen.
Uppdatera alltid manuellt och verifiera efterét att enhetsinstéliningarna &r korrekta.

Nér du &r ansluten till internet kontrolleras telefon- och klockappen regelbundet och visar ett
meddelande om den inte &r kompatibel (eller inte langre kompatibel) med din mobiltelefon
eller din mobiltelefons operativsystem (0S). Meddelandet kan innehalla en tidsram for
uppdateringar.

Tid: Lat datum och tid pa din smartenhet uppdateras automatiskt nar du reser mellan
tidszoner eller véxlar mellan standard- och dagsljussparande tider. Andra inte din
smartenhets tid manuellt — du kan missa att fa varden eller varningar och tiden pé
trendskarmen kan bli fel.

Fdlj anvisningarna for anvdndning av elektrisk utrustning:

Anvéndning av andra tillbehor, kablar, adaptrar och laddare &n de som specificeras
eller tillhandahélls av tillverkaren av denna utrustning kan leda till 6kade
elektromagnetiska utslapp eller minskad elektromagnetisk skydd hos utrustningen
och till felaktig drift.

Portabel utrustning for radiofrekvenskommunikation (inklusive kringutrustning som
antennkablar och externa antenner) ska inte anvdndas narmare an 30 centimeter fran ndgon
del av Dexcom G7-systemet, inklusive de kablar som specificeras av tillverkaren. | annat fall
kan utrustningens prestanda forsamras.

Du bor undvika anvéndning av denna utrustning bredvid, eller staplad pa/under, annan
utrustning eftersom det kan leda till felaktig drift.

Om du inte anvander den medféljande USB-laddaren och -sladden kan det leda till att
mottagarens batteri inte laddas. Anvénd inte om den medfdljande USB-laddaren eller -
sladden ar skadad. Forvara den medfoljande USB-laddaren och -sladden pa ett sikert sétt.
USB-kabel kan utgora risk for strypning om den anvénds pa fel satt.

Modifiera inte: Inga modifieringar pa Dexcom G7-systemet ar till&tna.



http://www.dexcom.com/compatibility

Forsiktighetsétgdrder

Sakert internet: Anvand endast en mobil internetanslutning, ett palitligt Wi-Fi-nitverk (som
det i ditt hem eller pa kontoret) eller anvand en saker internetanslutning som en VPN-tjanst
nar du anvéander ditt Dexcom G7-system.

Anvénd inte osékert offentligt Wi-Fi som géstnatverk hemma hos andra, restauranger, skolor,
bibliotek, hotell, flygplatser, flygplan, osv. De kan utséatta ditt Dexcom G7-system for virus
eller hacking.

Kontrollera anslutna enheter: Nir du anvénder anslutna enheter som horlurar, Bluetooth-
aktiverade hogtalare eller smartklockor kan du fa dina varningar p& endast en enhet, inte pa
alla. Nar du har anslutit nagot enhet ska du se till att din smartenhets instéllningar tillater att
du tar emot varningar.

Rengér och torka huden: Om placeringsstélle och hianderna inte &r rena och torra [dper du
risk for infektion och att sensorn inte fastnar vél. Rengor placeringsstéllet med
rengoringsservetter for att forhindra infektioner. Innan inséttningen och under
sensorsessionen ska du inte applicera insektsmedel, solskydd, parfym eller lotion pa
placeringsstélle eller sensorn. Detta kan leda till att sensorn inte fastnar vél eller skada ditt
Dexcom G7-system.

Hydroxikarbamid: Om du tar hydroxikarbamid kan dina sensorvérden bli felaktiga och leda
till missade hypoglykemi-varningar eller felaktiga diabetesbehandlingsbeslut. Hur felaktiga
vérdena blir beror pA mangden hydroxikarbamid i kroppen. Anvand din blodglukosmétare om
du har tagit hydroxikarbamid.

Var exakt och snabb: Om du kalibrerar ditt Dexcom G7-system med hjélp av din
blodglukosmétare ska du ange vardet fran blodglukosmataren pa din matare inom fem
minuter efter blodglukosmatningen.

Anvind fingertopparna: Anvénd ett blodglukosprov fran fingertopparna nar du kalibrerar
eftersom blodglukosvarden fran andra stéllen kan vara mindre exakta och precisa.
Kalibrering krévs inte men du kan genomféra en frivillig blodglukos-kalibrering for att
anpassa till din blodglukosmétare.

Starta inte efter sista forbrukningsdag (RAAA-MM-DD): Starta inte en sensor efter dess
sista forbrukningsdag eftersom det kan ge felaktiga resultat. Du kan dock starta en ny sensor
pé eller fore dess sista forbrukningsdag.
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Kontrollera forpackningen: Anvénd inte ditt Dexcom G7-system om applikatorn och/eller
det sterila locket har skadats eller dppnats — det kan leda till en infektion. Avldgsna inte
locket forran den &r redo for injektion.

Plats for inséttning — saker att kontrollera: Skyddsanordningen for Dexcom G7-
systeminséttning ar aktiverad tills du trycker ned Dexcom G7-systemapplikatorn mot huden.
Gor detta endast nér du &r redo for isdttning.

Andra ditt placeringsstlle med varje sensor sa att huden laker.
Undvik omraden:

e Med I6s hud eller utan tillrackligt med fett for att undvika muskler och ben.
< Som du ligger pa eller borstar mot.

« Inom 8 centimeter frén injektionsstéllet.

« Néra midjan, irritationer, rr, tatueringar eller mycket har.

Nar du gar igenom sakerhetskontroller: Du kan anvanda sensorn i Dexcom G7-systemet
nér du gar igenom metalldetektorer och en kroppsskanner med Advanced Imaging
Technology (AIT). Om du gér det ska du anvénda din blodglukosmatare fér behandlingsbeslut
tills du Idmnar sakerhetsomradet. Detta beror pa att Dexcom G7-systemet inte har testats
med alla rontgen- och sékerhetsskannrar och du kanske inte kan ta med en display-enhet.

Du kan ocksa be om en manuell visitering eller full kroppsvisitering och visuell inspektion
istéllet for att ga igenom négon kroppsskanner eller Iagga nagon del av Dexcom G7-systemet
i bagageskannaren.

Hall din sensor néra display-enheten: Hall din smartmobil eller mottagare inom 10 meter
fran din sensor. Hall din smartklocka inom 6 meter fran din sensor. Se till att det inte finns
négra hinder mellan din display-enhet och din sensor. | annat fall kan det handa att de inte
kan kommunicera.

Anvénd ratt komponenter: Dexcom G7-systemkomponenterna ar inte kompatibla med
tidigare Dexcom-produkter. Blanda inte olika generationer.

Fa varningar pa den display-enhet du anvander: For att f& dina varningar frén
telefonappen och mottagaren ska du stélla in dem pa den display-enhet du anvéander.
Mottagaren far inte de varningar du stéller in i telefonappen. P4 samma sétt fér telefon- och
klockappen inte de varningar du stéller in pa mottagaren.

Klockappen anvénder installningar fran din telefonapp.
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Nar du anvénder en smartklocka ska du kontrollera den ofta for att sékerstélla att den
fungerar som den ska.

Display-enheten ar pa: Se till att din display-enhet &r pa, annars far du inga sensorvarden
eller varningar.

Testa hogtalaren och vibrationerna: Testa regelbundet din mottagares hdgtalare och
vibrationer.

For att vara séker pa att hogtalaren och vibrationerna fungerar ska du sétta i mottagaren for
laddning. Skdrmen Testa hogtalare visas i nagra sekunder. Folj anvisningarna pa skarmen for
att testa hogtalaren och vibrationerna. Om den inte piper och vibrerar ska du kontakta var
tekniska support (i telefonappen, gé till Profil > Kontakt) eller kontakta din lokala Dexcom-
distributdr och anvénd telefon- eller klockappen eller blodglukosmataren tills mottagaren ar
atgardad.

Forvara mottagaren rent och torrt: Sink inte ned mottagaren i vatten och fa inte smuts
eller vatten i USB-porten. Da kan den skadas.

Dexcom Share och Dexcom Follow-
sékerhetsférklaringar

Viktig anvé@ndarinformation

Anvénd Dexcom Share-fjarrovervakningssystemet (Dexcom Share) for att skicka din
sensorinformation fran din telefon- eller klockapp till dina foljares smartenheter med hjalp av
deras Dexcom Follow-fjarrovervakningssystemapp (Dexcom Follow). Du hittar mer
information om de enheter och operativsystem som stods pa dexcom.com/compatibility.
Las den viktiga anvandarinformationen och varningarna nedan for att se hur du kan anvéanda
Dexcom Share-funktionen pé ett sékert satt.

Anvénd som sekundér notis: Dina foljares information &r alltid dldre &n din. Anvand din
aktuella information for att behandla din diabetes, inte dina foljares information. Den
information de far &r inte avsedd att anvandas for behandlingsbeslut, analys eller utbildning.
Foljarna kan inte dndra din information.

2 e Sikerhetsinformation | 12


http://www.dexcom.com/compatibility

PAminnelser

Anviénd ditt Dexcom G7-system for att fatta behandlingsheslut: Anvind inte dina
foljares information for behandlingsbeslut, som att behandla for Iagt eller dosera fér hogt
glukosvarde. Folj Dexcom G7-systemanvisningarna for att fatta behandlingsbeslut.

Folj vardgivarens rad: Funktionen Dexcom Share &r inte avsedd att ersétta sjélvtestning
enligt raden fran din vardgivare.

Risker och fordelar

Riskerna och fordelarna med ditt Dexcom G7-system diskuteras nedan. Undvik alla risker
och dra nytta av fordelarna med Dexcom G7-systemet genom att folja produktanvisningarna.

Risker

Riskerna med att anvénda Dexcom G7-systemet &r:
« Attinte fa dina varningar
o Attanvanda Dexcom G7-systemet for att fatta behandlingsbeslut nér du inte borde det
» Problem med sensorinséttning
« Reaktioner fran haftan
o Sensortrad som blir kvar
» Felaktiga sensorvarden

Missade varningar

Du behdver fa dina varningar for att kunna reagera pa dem. Se till att du far viktiga varningar
for att undvika odetekterat Iagt eller hdgt glukosvérde genom att folja Dexcoms
rekommenderade installningar som finns p& dexcom.com/faqgs. Du kan dven 6ppna
telefonappen och g4 till Profil > Dexcom G7 iPhone-sakerhet och trycka pé Fullsténdig
guide till Dexcoms iPhone-instéllningar eller Profil > Dexcom G7 Android-sékerhet och
trycka pa Fullstindig guide till Dexcoms Android-instéllningar.

Géa aven till kapitlen Varningar, Sakerhetsinformation, och Felsékning for viktig information
om hur du far varningar.



http://www.dexcom.com/faqs

Att anvdnda Dexcom G7-systemet fér att fatta behandlingsbeslut

Du kan anvéanda ditt Dexcom G7-system for behandlingsbeslut i ndstan alla situationer, utom
dessa:

« Nar du inte har bade en siffra och en pil
o Nar din kénsla inte matchar dina sensorvérden

0m du anvénder ditt Dexcom G7-system i dessa situationer kan det leda till felaktig
diabetesbehandling. G till kapitlet Behandlingsheslut for mer information.

En del anvéndare har anmarkt att m&tnoggrannheten mellan olika sensorer varierar. Nar du
satter in respektive sensor ska du kontrollera att symptomen matchar dina vérden och vara
uppmarksam pa dess matnoggrannhet innan du bestdmmer dig for att anvanda den for
behandlingsbeslut.

Mer information om att fatta behandlingsbeslut med hjlp av ditt Dexcom G7-system finns i
kapitlen Sakerhetsinformation, Behandlingsbeslut och Varningar.

Digitalt anslutna enheter, inklusive automatiserade insulindoseringssystem (AID) kan fatta
behandlingsbeslut automatiskt. Lds igenom instruktionerna som medfdljer alla enheter du
ansluter.

Risker med stérande &mnen

Hydroxikarbamid &r ett Iakemedel som anvénds for behandling av sjukdomar som cancer och
blodsjukdomar; det &r ként att det stor sensorvérden.

0m du tar hydroxikarbamid kan dina sensorvérden bli hogre &n ditt faktiska glukosvarde och
leda till missade hypoglykemi-varningar eller fel diabetesbehandlingsbeslut, som att du tar
en hdgre dos insulin pa grund av felaktigt hdga glukosvérden fran sensorn. Hur felaktiga
vérdena blir beror pA mangden hydroxikarbamid i kroppen. Anvand inte ditt Dexcom G7-
system for diabetesbehandlingsheslut om du tar hydroxikarbamid. Tala med din lakare om
alternativa glukosmatningsmetoder.

Med Dexcom G7-systemet kan du ta en standard- eller maxdos paracetamol/acetaminophen
pa 1 gram (1 000 mg) var 6:e timme och dndé anvéinda sensorvérdena for att fatta
behandlingsbeslut. Om du tar en hdgre dos &n maxdosen paracetamol/acetaminophen (t.ex.
> 1 gram var 6:e timme for vuxna) kan det paverka sensorvirdena sa att de ser hogre ut dn
de faktiska vardena.
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Risker med sensorinsattning

| séllsynta fall kan sensorinséttningen orsaka infektion, blddning eller smérta, och héftan kan
irritera huden. For de flesta patienterna ar reaktionerna milda och forsvinner inom en vecka.
Endast nagra fa patienter i de kliniska studierna av Dexcom G7-systemet drabbades av latt
rodnad och svullnad. Aven om det ar ovanligt far en del ménniskor en betydande reaktion
fran sensorns héftan som kan ta veckor innan den forsvinner.

Inga sensortradar gick av i de kliniska studierna, men det finns en liten risk att en sensortrad
kan ga av eller slitas av och bli kvar under huden. Sterila avslitna sensortradar utgdr
vanligtvis ingen betydande medicinsk risk. Om en sensortrad gér av eller lossnar, stannar
kvar under huden och du mérker tecken pé infektion eller inflammation, ska du kontakta din
vardgivare och den tekniska supporten (6ppna telefonappen och gé till Profil > Kontakt)
eller din lokala Dexcom-distributor.

Foérdelar
Négra av férdelarna med att anvanda ditt Dexcom G7-system ér:
o Du skonar fingertopparna
Se dina trender
Att fatta behandlingsbeslut med hjélp av ditt Dexcom G7-system
« Du hanterar din diabetes och varnas vid 1dga och higa glukosvérden
Du kan dela glukosinformation via telefonappen
Inga fingerstick

Du kan anvénda dina sensorvarden och trendpilar for att fatta behandlingsbeslut. Ga till
kapitlet Behandlingsbeslut for mer information. Med Dexcom G7-systemet finns det inget
behov av att ta fingerstick for att kalibrera systemet eller for behandlingsbeslut (sa ldnge dina
symtom matchar dina Dexcom G7-sensorvérden). Detta kan minska smartan och bordan av
overdrivna fingerstick (Price and Walker 2016) och minska potentiella fel p& grund av felaktig
kalibrering (Wadwa 2018).




Se dina trender

Dexcom G7-systemet skickar inte bara ett sensorvarde var 5:e minut, utan det ger &ven
oversikter éver dina glukostrender och -mdnster och reaktioner pa olika aktiviteter. P4 sa sétt
ser du den stora bilden och hur dina glukosnivaer paverkas av dina dagliga vanor.

Att hjélpa din diabetesbehandling

Varningar varnar dig nar ditt glukosvérde ar utanfér malintervallet, blir for [agt eller fér hogt,
stiger eller sjunker snabbt eller inom kort blir Iagt. P4 sé satt kan du vidta &tgérder for att
forhindra att ditt glukosvarde blir for lagt eller for hogt (Pettus 2015) (gé till kapitlet

Varningar).
Du kan dela med féljare

En del ménniskor mérker av en dkad livskvalitet och sinnesro nér de anvander CGM i realtid
(Polonsky and Fortmann 2020). Dexcom Share-funktionen kan forbéttra dessa for patienter,
deras vardgivare och deras supportteam eftersom féljarna kan meddelas genom att fjarrdela
sensorvérden och varningar.
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Ordlista

Android 0S

Operativsystem som anvénds for Android-smartenheter.

Ansluten enhet

Maskinvara som &r ansluten till din smartenhet. Till exempel ett
Bluetooth-aktiverat headset.

App eller applikation

Programvara som &r installerad pa en smartenhet. Telefon- och
klockapparna for Dexcom G7-systemet for kontinuerlig
glukosmétning (Dexcom G7) &r displayer for kontinuerlig
glukosmétning.

App Store eller
Google Play™ Store

Internetbutik for nedladdning av appar till en smartenhet.

Blodglukosmétare

En medicinteknisk produkt som anvénds for att méta méngden
glukos i blodet.

Bluetooth tradlos En teknologi som gor det méjligt for enheter att kommunicera
teknologi traddst med varandra.
Delare Den Dexcom G7-anvéndare som delar sin Dexcom G7

information till foljare.

Dexcom Follow-appen

En Dexcom-smartenhetsapp som anvands for att 6vervaka en
annan anvandares glukosinformation och varningar.

Dexcom Share

En funktion i Dexcom G7-appen fér mobil och klocka med vilken
du pé ett sdkert satt kan skicka din Dexcom G7-information till
foljare.

Display-enhet

En enhet med en skirm som anvénds for att dvervaka din
glukosinformation och dina varningar, t.ex. en smartmobilapp, en
ansluten klockapp eller Dexcom-mottagaren.
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Flygplanslage En instéllning pa en smartenhet dér vissa funktioner avaktiveras
for att folja flygbolagets bestdmmelser.

Foljare En person som tar emot en delares information i Dexcom Follow-
smartenhetsappen.

Forsiktighetsétgérd Sérskild omsorg som ska tas av dig eller din véardgivare for séker

och effektiv anvandning av Dexcom G7-systemet.

Glukosvarningar

Varningar som galler ditt glukos, inklusive: Sjunker snabbt, Hogt
glukosvarde, Lagt glukosvérde, Stiger snabbt, Akut lagt vérde,
Snart akut lagt

GMI (Glucose
Management
Indicator)

Glucose Management Indicator (GMI) berdknas med hjélp av
genomsnittliga sensorglukosdata. Glucose Management
Indicator (GMI) kan vara en indikator p& hur du hanterar dina
glukosnivéer. Glucose Management Indicator (GMI) kommer
sannolikt att skilja sig fran din HbA1C.

Referens: Bergenstal, Richard M. et al. "Glucose Management
Indicator (GMI): A New Term for Estimating A1C From Continuous
Glucose Monitoring." Diabetes Care, ADA, November 2018.

HbA1c

Blodtest som anvénds for att diagnostisera typ 1- eller typ 2-
diabetes och for att mata hur vél du hanterar din diabetes. HbA1c
aterspeglar din genomsnittliga blodglukosniva under de 2 till 3
senaste manaderna.




Hyperglykemi

Hogt blodglukos. Samma som hagt eller hogt blodglukos.
Hyperglykemi kdnnetecknas av for mycket glukos i
blodomloppet.

Det &r viktigt att behandla hyperglykemi. Om den inte behandlas
kan hyperglykemi leda till allvarliga komplikationer.

Radgor med din vardgivare om ratt varningsinstélining for hogt
glukosvarde for dig.

Hypoglykemi

Lagt blodglukos. Samma som lagt eller 1agt blodglukos.
Hypoglykemi kannetecknas av for en 1ag glukosniva i
blodomloppet.

Det &r viktigt att behandla hypoglykemi. Om den inte behandlas
kan hypoglykemi leda till allvarliga komplikationer.

Radgor med din vardgivare om rétt varningsinstalining for lagt
glukosvarde for dig.

Indikationer

Hur, for vilka &ndamal och under vilka omstandigheter du bor
anvanda Dexcom G7-systemet.

Insulinstacking

Att ta en dos insulin kort efter din senaste dos. Det kan leda till
lagt blodglukos. Detta ar en annan sak an att ta insulindoser for
att kompensera for det du just atit.

i0S

Operativsystem som anvands for Apple-smartphones.

Jailbreakad eller
rootad

Att ta bort begrénsningar och sakerhetsatgarder som har stéllts
in av tillverkaren pa en smartenhet. Borttagningen utgor en
sakerhetsrisk sa att dina data blir sarbara.
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Kalibrering

Nar du kalibrerar ditt Dexcom G7-system med hjélp av din
blodglukosmétare tar du ett fingerstickvérde fran din
blodglukosmétare och anger sedan vérdet i din mottagare eller
telefonapp.

Det &r frivilligt att kalibrera ditt Dexcom G7-system med din
blodglukosmatare. Kalibrering med din blodglukosmatare kan
anpassa dina sensorvarden till dina varden fran
blodglukosmataren.

Kompatibel

Fungerar med Dexcom G7-appen. En smartenhet och ett
operativsystem ar kompatibel(t) med Dexcom G7-appen nar
Dexcom har testat den/det for att sékerstélla att den/det fungerar
som avsett med Dexcom G7-appen.

Kontinuerlig
glukosmétning (CGM)

En sensor under huden som kontrollerar glukosnivéerna i
interstitiell vatska och skickar sensorvardena till en display-
enhet.

Kontraindikation

En situation dar Dexcom G7-systemet inte ska anvandas
eftersom det kan vara skadligt for dig. Riskerna med
anvandningen overstiger fordelarna.

mmol/L

Millimol per liter. En enhet fér métning av blodglukosvérden.

Notis

Ett meddelande som visas pa en display-enhets skarm.
Varningar kan ocksa innefatta ljud eller vibration, beroende pé
enhetens instéllningar.

Parkopplingskod eller
sensorkod

En siffra som anvands for parkoppling av sensor som ar tryckt pa
varje sensorapplikator.
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Paminnelse

Beskriver allvarliga och livshotande omsténdigheter,
konsekvenserna och hur du ska undvika risker medan du
anvéander Dexcom G7-systemet.

Reservperiod

En extra period pa 12 timmar efter sensor-sessionen som ger dig
mer tid att ersétta din sensor. Ditt system fungerar exakt som det
gjorde under din sensorsession.

Samtidig rost och data

Mojligheten att genomfora ett telefonsamtal och komma at
internet samtidigt via samma mobilanslutning.

Sensor Skickar sensorvérden till display-enheten. | Dexcom G7-
systemet ar sédndaren och héftan inbyggda i sensorn.

Sensorsession Anvéndartid for en sensor. Under denna period visas ditt
sensorvarde pa display-enheten var 5:e minut.

Sensorvérde Den glukoskoncentration som méts upp i den interstitiella
vatskan av sensorn.

Smartklocka (klocka) | En klocka som agerar som en primar display-enhet (I&get Direkt
till klocka) eller som kommunicerar med och utdkar en display-
enhet (standardléget Smartklocka eller 1&get endast aviseringar).

Smartphone (telefon) | En elektronisk handhéllen telefon som &r sladdlds, mobil och
ansluten till ett mobilnétverk och internet.

Standard En tillverkares forvalda alternativ for instéliningen av en enhet.

2 o Sékerhetsinformation |

22



Systemvarningar

Varningar som inte galler ditt glukos, inklusive: Appens Bluetooth
ar inaktiverad, Appen &r stangd, Appens platstjanster ar
inaktiverade, Tillfalligt sensorproblem, Kalibrering anvénds ej,
Kan inte parkoppla sensor, Direkt till klocka &r inaktiverad,
Dexcom G7 &r redo att parkopplas med din klocka,
Platsbehdrighet begrénsas, Lagt batteri, Parkoppling slutfordes,
Parkoppling misslyckades, Mobilappen &r stdngd, Telefonens
Bluetooth &r inaktiverad, Telefonens platstjanster r inaktiverade,
Konflikt i telefonens instéllningar, Telefonens lagringsutrymme &r
lagt, Telefonens lagringsutrymme ar mycket lagt, Vardena slutar
snart, Soker efter sensor, Sensorn kan inte parkopplas med
klockan, Utgangen sensor, Sensorn gar ut om 2 timmar, Sensorn
gar ut om 24 timmar, Sensorn hittades inte av klockan, Sensorn
har inte hittats &n, Sensor parkopplad, Sensor parkopplad med
din telefon, Sensor parkopplad med din klocka, Uppvarmning av
sensor slutford, Tappad signal, Uppvarmning slutford, Klockans
Bluetooth ar inaktiverad, Klockans parkoppling misslyckades,
Klockans lagringskapacitet ar lag, Klockans lagringskapacitet dr
mycket 1ag

Sakerhetsforklaring En anvisning om den avsedda anvandningen av Dexcom G7-
systemet och relevanta varningar, forsiktighetsatgérder och
kontraindikationer.

Sandare Skickar sensorvarden till display-enheten. | Dexcom G7-

systemet dr sdndaren inbyggd i sensorn.
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Teknikvarningar

Dessa varningar &r en underuppséttning av systemvarningar.
Teknikvarningar galler situationer som forhindrar eller kommer
att forhindra att din aktuella glukosinformation visas. Om du inte
konfirmerar en teknikvarning lagger den till ljud &ven om Tysta
allt & pa. Teknikvarningar innefattar: Appen har slutat fungera,
Appen har stoppats: Telefonens lagringsutrymme ar fullt, Direkt
till klocka slutade fungera, Appen har stoppats, Ersétt sensorn
nu, Sensorfel, Stall in datum/tid, Systemkontroll, Mycket lagt
batteri, Klockappen slutade fungera, Svag vaggladdare

Test pa alternativt
stélle

Att testa ett blodprov frén andra stéllen &n fingertoppen for
vérden fran blodglukosmatare. Anvand endast fingertoppstest for
att kalibrera Dexcom G7-systemet.

Uppvéarmning av
sensor

Uppvéarmning av sensorn sker direkt efter att du for in och
parkopplar sensorn. Det tar ca 30 minuter for sensorn och din
kropp att anpassas till varandra. Du far inga sensorvarden eller
varningar forran uppvarmning av sensorn har skett.

Varde fran
blodglukosmatare

Méngden glukos i blodet som méts av en blodglukosmétare.
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24



3 » Telefonappens och mottagarens
skérmar

Telefonappen

Telefonappinformationen ar uppdelad i flikar ldngst ned pé& skarmen: Glukos, Logg, Trender,
Anslutningar och Profil.

Flikarna &r uppdelade i kort. Det forsta kortet pa Glukos-fliken visar din aktuella
glukosinformation. Bldddra nedét for att se fler kort.

Mer information om anslutna smartklocksskarmar finns i kapitlet Konfigurera displayer,
medicinteknisk produkt och Siri.

Mottagare

Den mesta tiden tillbringar du pa hemskérmen. Den visar dina sensorvarden och
trendinformation, och har kommer du till andra funktioner som exempelvis sammanfattande
rapporter.

Glukosinformation

Telefonappen

Glukosfliken visar ditt aktuella sensorvérde och trendinformation. Via flikarna langst ned pé
skarmen kommer du till dvriga avsnitt. Varje avsnitt har flera funktioner. Klicka i telefonappen
pa @ eller Mer information for att Idsa mer. Klicka pa - for att komma &t fler funktioner.
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Siffra: Det senaste sensorvardet.

. Trendpil: Vart glukosvardet dr pa vag baserat

pa de senaste virdena.

+: Genvig for att Idgga till handelse sa att du
snabbt kan spara insulindoser, maltider,
tréning och blodglukosmatarvérden. Om du
vill kalibrera gor du det har.

3 timmar, 6, 12, 24: Andra antalet timmar
som visas pd trendgrafen.

- 1 De tre prickarna utgor Mer-knappen. Dar
far du snabb &tkomst till att andra
varningnivéer och vlja tyst lage.

. Trendgraf: Den storre pricken till hoger &r det

senaste sensorvérdet. De mindre prickarna
visar tidigare vérden.

Malintervall (skuggad rektangel inuti
grafen): 3,9—10,0 mmol/L & rekommenderat
malintervall.

Gul linje som varnar for hogt glukosvérde:
Du fér en varning for hogt glukosvérde nar ditt
glukosvérde nar eller &r dver denna gula linje.
Andra niva i Profil > Varningar > Hog.

Rod linje som varnar for lagt glukosvérde:
Du fér en varning for lagt glukosvarde nér ditt
glukosvarde nér eller ar under denna roda
linje. Andra nivé i Profil > Varningar > Lég.

(Overvig att anvdnda mottagaren om du kénner dig mer bekvam med en specialiserad
medicinteknisk produkt. Pa telefonen kan det hinda att appen konkurrerar med andra
telefonappar om batteri- och lagringskapacitet och kan kréva sérskilda telefoninstallningar
for att fungera. Mottagaren har inte dessa begransningar.
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26



Mottagare

Mottagarens hemskarm visar din aktuella glukosinformation. | mottagaren ska du ga till
Meny > Hjalp for mer information.

Siffra: Det senaste sensorvardet.

2. Trendpil: Vart glukosvardet dr pa vag baserat pa
de senaste vérdena.

3. Trendgraf: Den stérre pricken till hdger ar det
senaste sensorvardet. De mindre prickarna visar
tidigare varden.

4. 3timmar A \/: Andra antalet timmar som visas
pé trendgrafen med pilknapparna.

5. Malintervall (skuggad rektangel inuti grafen):
3,9-10,0 mmol/L ar rekommenderat malintervall.

6. Gul linje som varnar for hdgt glukosvérde: Du
far en varning for hogt glukosvarde nar ditt
glukosvarde nar eller ar 6ver denna gula linje.

6 7 Andra niva i Meny > Instéllningar > Varningar >
3timmar AV Hag.

7. Rod linje som varnar for lagt glukosvérde: Du
far en varning for 1gt glukosvérde nér ditt
glukosvérde nar eller &r under denna roda linje.
Andra niva i Meny > Instillningar > Varningar >
Lag.
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Sensorvdarde och trendpil

Har ar ditt glukosvarde nu

En siffra och en farg visar var ditt glukosvarde &r nu.

Telefonappen Mottagare Vad det betyder
Rod: Lagt, snart akut 1&gt eller akut lagt
varde
mmol/L
Gul: Hogt
130 13.,19
Vit: Mellan dina nivaer for varning for hogt
8s 8 , 6 resp. lagt glukosvérde
" mmol/L
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Problem med sensorvarden

Ibland far du ingen siffra. Om du inte far négon siffra eller nagon pil ska du anvanda din
blodglukosmétare for behandling. Ga till kapitlet Behandlingsheslut for mer information.

Telefonappen Mottagare Vad det betyder

Sensorvardet ar under 2,2 mmol/L.

Sensorvardet ar over 22,2 mmol/L.

Systemvarningar, som det tillfalliga
sensorproblem som visas har, visar
problem med systemet. De géller inte dina
glukosvérden.

Inga varningar
Korvarigt sensorproblem
Avldgsna inte sensorn.
Tillfalligt problem.

Vanta upp till 3 timmar. Vanta i upp till 3 timmar.

Hjalp
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Vart ditt glukosvarde ar pé vag

Titta pa trendpilarna for att se vart ditt glukosvérde ar pa vag. Med hjélp av trendpilarna kan
du forutséga var ditt glukosvarde kommer att vara inom de narmaste 30 minuterna. Anvand

dem for att hantera din diabetes forebyggande.

Telefonappen Mottagare

Vad det betyder

Stabilt: Andras mindre an 1,7 mmol/L om

| 4 30 minuter
| Stiger eller sjunker langsamt: Andras
1,7-3,3 mmol/L om 30 minuter
4
. Stiger eller sjunker: Andras
3,3-5,0 mmol/L om 30 minuter
v
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Telefonappen

Mottagare

Vad det betyder

4

Stiger eller sjunker snabbt: Andras mer
an 5,0 mmol/L om 30 minuter

« | -
< >

Ingen pil: Kan inte se trenden; anvand
blodglukosmatare for behandlingsbeslut
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Navigering

Du kan komma &t andra funktioner med hjélp av navigeringsverktygen.

Telefonappen

Flikarna Logg, Trender, Anslutningar och Profil

© B W © é Anvand flikarna langst ned pa skarmen for att
Glukos Logg Trender Anslutningar  Profil komma tl” andra funktioner.
Vad du ser Vad det betyder

Tid inom intervall

1% mycket hégt
9 % hagt

80 % inom intervall
9% lagt

1% mycket lagt

+10 % &ndring sedan den féregéende
14-dagarsperioden

Trender: Se rapporter som har genererats av dina data 6ver
tid.

Logg ()

Idag
() snabbverkande insulin 5,0¢nh.>

3:45,7,9 mmoljL

() Blodglukos 6,8 mmollL >
2:45, - - - mmollL

Igr

() Blodglukos 8 mmollL>
145, 8,4 mmoljL

Logg: Har kan du se din hindelselogg och spara dina varden
fran blodglukosmataren, méltider, insulin (lang- och
snabbverkande) och aktiviteter. Du kan ocksa gora
anteckningar. Om du vill kalibrera gor du det har.

3 o Telefonappens och mottagarens skarmar |
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Vad du ser

Vad det betyder

Anslutningar

3 Sensor
10 dagar kvar

Anslutningar: Har kan du fa information om din sensor, se din
parkopplingskod och avsluta din sensorsession (g till kapitlet
Nasta sensorsession).

Tillgangliga anslutningar
- Dexcom Share

Lt familj och vanner se dina senso

@ Apple Health

Dela Dexcom-data med Apple Health

orvar

den.

Du kan ocksa dela din glukosinformation med familj och
vanner samt hélsoappar.
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Vad du ser

Vad det betyder

Profil
Appinstéliningar
S varingar
() togg
© oislay

© sii-gonvager

Telefoninstaliningar

Jo

Kontakt

Datasamtycken
Hislp

Feedback

67 iPhone-sakerhe

Profil: Har kan du &ndra dina installningar och fa hjélp.
« Appinstallningar: (g4 till kapitlet Varningar for mer
information)

 Anpassa dina varningar med olika instéllningar
och ljud

 Anvind tysta ldgen
» Anpassa logginstaliningar, din display och mer

« Konfigurera rostassistenten Siri att tala om dina
sensorvarden och din trend for dig (Apple)

« Telefoninstéllningar: Undvik telefoninstéliningar som
hindrar dina varningar och din telefon- eller klockapp
fran att fungera

e Support:

« Granska information om din programvara och ditt
konto

 Kontakta den tekniska supporten (6ppna
telefonappen och g4 till Profil > Kontakt) eller
kontakta din lokala Dexcom-distributor

» Seoch granska datasamtycken
« Fa hjélp (se Profil > Hjalp nista)
» Ge Dexcom feedback

< Profil Hizlp

Hitta svar

Siitt eller ta bort sensom

Larkanna din app

Las anvéndarguiderna

Kom 4t sékerhetsinformation

Profil > Hjélp: Hitta hjélp, inklusive:

« Svar pa dina fragor

Sétt in och ta bort sensorer
Introduktion av appen
Lankar till produktguider
Sakerhetsinformation
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Mottagare

pexcom

Anvand navigeringsknappen for att flytta runt i
mottagaren. Mottagarens skarmar visar pa vilken sida
av knappen du ska trycka.

1. Rulla uppét

2. Gatillbaka

3. Vélj

4. Rulla nedat

Anvind menyn fran hemskarmen for att nd andra funktioner.

Meny

Héndelser
Instéliningar
Information
Hjalp

Ersétt sensorn

Stoppa sensorsession

Sténg av

Rapporter: Se sammanfattande rapporter (ga till kapitlet
Rapporter)

Handelser:

 Ange handelser — som insulindoser och vérden fran
blodglukosmatare

« Anvind vérdet pa din blodglukosmétare som kalibrering
(tillval)

Instéllningar:

« Andra varningsinstaliningar: (g4 till kapitlet Varningar)

« Tysta alla varningar, stall in dem pé endast vibration eller
andra deras ljud

« Valj en hojd for trendgrafen
o Andra skirmens ljusstyrka
Information:

 Se hur mycket tid det &r kvar av din sensor-session och
din parkopplingskod
o Testa hogtalaren

Ersétt sensorn och stoppa sensorsession: Stoppa denna
sensor och starta en ny (g4 till kapitlet Nésta sensorsession)
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» Stédng av: Stdng av mottagaren — inga sensorvarden eller
varningar nar den ar avstangd

Se historik fér trendgrafen

Telefonappen
Tryck pa siffrorna ovanfor trendgrafen for att se din trendgraf for
0 3, 6,12 och 24 timmar.
o 3 6 12 2atmmer 4,1~ . - . P
s Visa din hindelsehistorik i din trendgraf
genom att vrida din telefon till liggande
o~ N\/\J\Wwf\»k I&ge och tryck pé siffrorna léngst upp till
I 11 h vénster pa skdrmen for att vaxla mellan
6 . @® 60 © 3, 6,12 och 24 timmars data.

Ditt nuvarande sensorvarde och trendpil finns i det dvre hdgra hornet.

Om du lade till en handelse (till exempel en méltid) under den visade tidsramen, visas den
under grafen. Insulindoser du spérade visas pa en separat rad. Detta later dig se hur
hindelserna du sparade paverkade din glukosniva.

Peka och hall ner grafen for att se din glukosniva vid tidpunkten under fingret.

Peka, hall och dra sedan dver grafen for att se din hindelse och insulininformation fér den
tiden.

Tryck pa ikonen i det dvre véanstra hornet for att aterga till stdende lage.
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Mottagare

v ey Anvénd pil uppat och pil nedat pa hemskéarmen for att
vaxla mellan vyerna for 1, 3, 6, 12 och 24 timmar.
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Tips frdn meddelanderutor, notiser och ikoner

Meddelanderutor, notiser och ikoner visas pa skarmen for att ge dig nyttig information,
paminnelser och till och med forslag pa nésta steg. Se exemplen nedan.

Telefonappen

+

7,9 » Svart meddelanderuta: Paminner dig om din status utan att
blockera din skidrm. Den talar till exempel om att du anvander Tysta
allt.

Konfliktikon for telefoninstéllningar: Telefonikonen hogst upp till
vénster pa skdrmen visas efter att du fatt en varning om att du

7,9 » maste dndra dina telefoninstaliningar. Tryck pé ikonen for mer
information.

Svart meddelanderuta: Ger dig anvisningar om hur du genomfor
nista steg. Forsta gangen du far konfliktikonen for
telefoninstallningar far du exempelvis ocksa en forklaring om hur du
léser den i en svart rektangel.

Mottagare

Tysta alla av: 10:45 A Inga varningar

Sensoruppvarmn. Svart eller rod meddelanderuta: PAminner dig om

29:59 din status utan att blockera din skérm. Den talar till
exempel om att du anvander Tysta allt eller att du
inte far varningar nér din sensor vrms upp.

3timmar AV MenyQO v MenyQ
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4 » Behandlingsbeslut

Med Dexcom G7-systemet for kontinuerlig glukosmatning (Dexcom G7) kan du ta
behandlingsbeslut utan att anvanda din blodglukosmatare. Men ha inte brattom. Fortsétt
anvénda din blodglukosmétare for att fatta behandlingsbeslut tills du vet hur Dexcom G7-
systemet fungerar for dig. Ibland maste du anvéanda din blodglukosmétare istallet for dina
Dexcom G7-sensorvarden. Vid andra tillfallen &r det béttre att inte agera, utan bara avvakta
och vénta.

Radgor med din vardgivare for att ta reda pa vad som ar bast for dig nér ni fattar
behandlingsbeslut. Félj alltid vardgivarens behandlingsanvisningar.

Nér du ska anvdanda blodglukosmataren istéllet for
sensorvérdet frdn Dexcom G7

Du kan anvénda din sensorvérde frdn Dexcom G7 for behandling. Men det finns tvé
situationer nér du istéllet bor anvénda din blodglukosmatare:

« Ingen siffra och/eller ingen pil
o Symptomen matchar inte sensorvérdet

Ingen siffra och/eller ingen pil

Tabellen nedan visar hur det ser ut nér din Dexcom G7-systemapp och mottagare for
kontinuerlig glukosmatning (Dexcom G7) inte visar ett sensorvarde eller en pil.

Telefonappen Mottagare Vad det betyder

Inget sensorvérde: Anvénd din
blodglukosmatare for behandlingsbeslut.

Eap

HOGT »
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Telefonappen Mottagare Vad det betyder

Ingen pil: Anvénd din blodglukosmétare for
86 8 '|6 behandlingsbeslut.
mm’e\/L r“mD/L

Systemvarning: N&r du far en systemvarning

Inga varningar

® (som Tappad signal, som visas har) far du
Tappad signal inget sensorvérde eller pil. Anvénd din
i e i rme blodglukosmétare for behandlingsbeslut.

ensorn.
Vanta i upp till 30 minuter.
Hjslp

Symptomen matchar inte sensorvérdet

Nar din kénsla inte matchar ditt sensorvérde ska du anvénda din

blodglukosmatare for behandlingsbeslut dven om du har en siffra och en

pil.

Om du till exempel inte ké&nner dig bra men dina sensorvarden visar att du 4
arinom intervallet. Tvéatta handerna noggrant och anvand din

blodglukosmétare. Om vardet fran blodglukosméataren matchar dina

symptom ska du anvanda blodglukosmétaren for behandlingsbeslut.

Ndar du ska avvakta och véanta

Overdosera inte insulin genom att ta doser for titt. Tala med din 0\
vardgivare om rétt tid att vinta mellan doserna sa att du inte av misstag P <>‘
tvingar ner ditt glukosvérde for 1agt. 2

Detta &r en annan sak &n att ta insulindoser for att kompensera for det du
just atit.
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Anvénda trendpilarna

Prata med din vardgivare om anvandningen av trendpilarna for att avgdra hur mycket insulin

du ska ta.

Telefonappen

Mottagare

Vad det betyder

N Trend upp: Overvig att ta lite mer insulin
an vanligt nér ditt glukosvérde stiger.
A
L
Trend ned: Overvig att ta lite mindre
insulin &n vanligt nér ditt glukosvérde
4 sjunker.
v
v
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R&dgér med din vardgivare
Radgor med din vardgivare om:
« Anvandning av ditt Dexcom G7-system for att hantera ditt glukos
« Stélla in varningnivaer
 Jamfora vdrden frén blodglukosmatare och sensorvérden
» Bésta metoder for fingerstick
Praxis nar du fattar behandlingsbeslut

Anvénd foljande som exempel pé situationer dar dina Dexcom G7-sensorvarden kan
anvandas for behandling.

Dessa situationer &r endast exempel (ej medicinska rad). Du bor radgdra om din behandling
och dessa exempel med din vardgivare och granska:

o Hur du kan anvénda ditt Dexcom G7-system
« Nar ska avvakta och vanta istallet for att behandla

« Nar du maste anvénda din blodglukosmaétare. Du bor fortsétta anvénda din
blodglukosmatare tills du kdnner dig bekvdm med Dexcom G7-systemet.

Situation: tidig morgon
Du vécks av din varning for 1&gt glukosvérde. Du ser:

Mottagaren och N
Telefonappen @A klockappen

Téank pa:

« Siffra och pil: Du har bada.
« Siffra: Ditt glukosvérde &r 3,9 mmol/L, vilket &r lagt.
« Pil: Glukosvardet sjunker langsamt 1,7-3,3 mmol/L om 30 minuter.

Vad du bor gora:

« Anvand ditt Dexcom G7-sensorvarde for att behandla som du gor normalt.
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Situation: frukostdags
Nittio minuter senare sétter du dig for att 4ta frukost. Du ser:

-~
sz Mottagaren och 7'3 2

Telefonappen klockappen L

Ténk pa:

« Siffra och pil: Du har bada.

« Pil upp: Glukosvérdet 6kar till 3,3—5,0 mmol/L om 30 minuter.
Vad du bor gora:

o Anvand ditt Dexcom G7-sensorvarde for att behandla. Ta din normala insulindos och
overvig pa grund av uppatpilen att 6ka dosen.

Situation: efter frukost

Trettio minuter efter doseringen for att ticka frukosten far du en varning for hogt
glukosvérde. Du ser:

-
Mottagaren och T
Telefonappen (123 klockappen

Téank pa:

« Insulin: Du tog insulin fér en halvtimme sedan. Det tar tid innan det verkar.
Vad du bor gora:

 Inget. Avvakta och vanta for att undvika insulinstacking.

Det insulin du tog fér 30 minuter sedan bérjar antagligen just verka. Sévida din
vérdgivare inte har sagt nagot annat ska du kontrollera din glukosniva under de
narmaste en till tva timmarna. Det insulin du redan har tagit bor minska din glukosniva
under den tiden.
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Situation: en timme senare
Du har observerat och véntat. Du ser:

99 )» Mottagaren och N
Telefonappen | =+ klockappen 943
Ténk pa:

« Insulin: Det insulin du tog vid frukost har fatt dig tillbaka inom intervallet.
Vad du bor gora:

« Inget. Ingen handling kravs.
Situation: mitt p& féormiddagen
Du ska just ta ditt mellanmal pa formiddagen. Du ser:

Telef
eletonappen Klockappen

Mottagare
Inga varningar Ta ad Si nal
o PPH 9 .
Inga vérden eller Tappad signal
. i orra Hall alltid mottagaren
Tappad signal \farnlngar forran mcvm‘m meter frén sensorn.
Hall altid telefonen inom ateransluten.

10 meter frén sensorn. Vanta i upp till 30 minuter.
Vanta i upp till 30 minuter.
Hiéilp

Tank pa:

« Siffra och pil: Du har ingendera.

« Felmeddelande: Du far inga sensorvarden.
Vad du bor gora:

» Anvind din blodglukosmatare for behandlingsbeslut.
» Forvara din display-enhet ndrmare din sensor.

4 ¢ Behandlingsbeslut |
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Situation: lunchtid

Tre timmar senare ar du pa vag att dosera for lunch. Du ser:

6,0 Mottagaren och d
Telefonappen | 222 klockappen

-
Ténk pa:

« Siffra och pil: Du har bada.

« Pil ned: Glukosvardet sjunker till 3,3-5,0 mmol/L om 30 minuter.
Vad du bor gora:

« Anvind ditt Dexcom G7-sensorvérde for att behandla. Overvég att ta lite mindre insulin
an vanligt eftersom ditt glukosvarde sjunker, vilket visas av nedatpilen.

Situation: mitt pd eftermiddagen
Det &r 3 timmar efter lunch. Du ser:

Telefonappen 140 Mottagaren och 14,0
o klockappen mmal

Téank pa:
« Siffra och pil: Du har ingen pil.
Vad du bor gora:

o Anvind din blodglukosmétare for behandlingsbeslut.
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Situation: tidig kvall
Just fore middag kénner du dig lite skakig och svettig. Du ser:

Telefonappen | 68 » Mottagaren och 6,8~
klockappen ol

Téank pa:
« Symptom och sensorvérden: Dina symptom matchar inte sensorvérdena.
Vad du bor gora:

« Tvitta hdnderna och ta ett fingerstick. Om dina vérden fran blodglukosmataren
matchar dina symptom ska du anvénda den for behandlingsbeslut.

4 ¢ Behandlingsbeslut |
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5 * Varningar

Med hjélp av dina glukosvarningar for ditt Dexcom G7-system for kontinuerlig glukosmétning
(Dexcom G7) haller du dig inom dnskat intervall. De visas p& skarmen, avger ett ljud
och/eller vibrerar nar ditt glukosvarde &r utanfor det onskade intervallet, nar det ar pa eller
under 3,1 mmol/L, eller kommer att vara pa 3,1 mmol/L inom mindre an 20 minuter.
Dessutom kan du sétta pa dina varningar for Stiger snabbt eller Sjunker snabbt s& att du vet
ndr ditt glukosvarde stiger eller sjunker snabbt. Tillsammans med din vardgivare kan du
anpassa dina varningar till din livsstil och dina mal.

Varningar for lagt glukosvérde

Telefonappen

Mottagaren och
klockappen

Vad det betyder

N —

Akut lagt alarm

N

mmol/L

Varning for akut Iagt varde: Varnar dig
nér ditt sensorvarde ar 3,1 mmol/L eller
lagre.

Akut lagt snart
3,Tmmol/L om 20 min.
Agera nu for att férhindra
14gt varde.

%

mmol/L

Varning for snart akut Iagt: Varnar dig nér
ditt sensorvarde kommer att bli 3,1 mmol/L
eller lagre inom 20 minuter.

Du kan fa en varning for snart akut Iagt
&ven om ditt sensorvérde &r inom ditt
normala intervall. Denna varning visar att
ditt varde sjunker snabbt. Drick eller &t
nagot for att hdja ditt glukos.

A Ligtglukosvarde

Varning for lagt
glukosvirde

N2

mmol/L

Varning for lagt glukosvérde (lagt):
Varnar dig nér ditt sensorvarde nar eller
passerar den niva du har stéllt in (den roda
linjen pé trendgrafen).
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Du kan anpassa alla varningar:

 Telefonappen: Ga till Profil > Varningar.
« Mottagare: G till Meny > Instéllningar > Varningar.

Varningarna for 1agt varde och for snart akut 1agt samarbetar. Nér ditt glukosvérde sjunker far
du en av varningarna, inte bada, beroende pa hur snabbt vardet sjunker. Du far en varning for
snart akut lagt om ditt glukosvéarde kommer att bli 3,1 mmol/L inom 20 minuter, oavsett vad
ditt glukosvérde dr nu. Du kommer annars fa en varning for 1gt glukosvérde om du sjunker
under din installda Iag-niva.

Du kan fa en varning for snart akut lagt &ven om ditt nuvarande glukosvarde ligger bra.
Denna varning visar att ditt vérde sjunker snabbt, sé att du kan &ta eller dricka for att undvika
en varning for akut 1&gt varde.

Mer information om hur du anpassar varningar finns i avsnittet Andra varningar i kapitlet
Varningar.

Varning fér hégt glukosvérde

Mottagaren
Telefonappen och Vad det betyder
klockappen
Q= - Varning for hogt glukosvérde (hdgt): Varnar
. likoerindd dig nar ditt sensorvérde nér eller passerar den
1;’{&; 1 4. T niva du har stéllt in. (den gula linjen p&
= trendgrafen).

Du kan anpassa denna varning:
« Telefonappen: Ga till Profil >
Varningar > Hog.
« Mottagare: Ga till Meny >
Instéllningar > Varningar > Hog.
Mer information om hur du anpassar varningar
finns i avsnittet Andra varningar i kapitlet
Varningar.
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Varningar fér snabbt stigande och sjunkande
vérden
Mottagaren

Telefonappen och Vad det betyder
klockappen

Varningar for snabbt stigande och sjunkande

Varning fér snabb

142 ) vérden: Informerar dig nér dina sensorvérden

14,271

andras snabbt.

Varning fér snabb

Du kan sétta pa och anpassa alla varningar:

 Telefonappen: G4 till Profil > Varningar.
» Mottagare: G till Meny > Instéllningar > Varningar.

Varningen om snabbt sjunkande varde liknar varningen om snart akut lagt:

« Varning: snart akut lagt: Varnar dig nér ditt glukosvérde sjunker sa snabbt att det
kommer att vara 3,1 mmol/L inom 20 minuter.

Snart akut 1&gt ar kopplat till ett specifikt sensorvérde (3,1 mmol/L) och tid
(20 minuter).

« Varning for snabbt sjunkande varde: Varnar ocksa for att ditt glukosvérde sjunker
snabbt, men du staller in det varde som utldser den och den &r inte kopplad till tid.

Om ditt glukosvérde sjunker snabbt och ar vid eller under 3,1 mmol/L far du en varning for
akut I&gt vérde, inte en varning for snabbt sjunkande vérde.

Mer information finns i avsnittet Andra varningar i kapitlet Varningar.
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Systemvarningar

Systemvarningarna visar om systemet inte fungerar som det ska. Om majligt talar varningen
om hur du kan atgérda det. Nedan visas tre av dessa varningar.

Mottagaren
Telefonappen och Vad det betyder
klockappen
B * Varning for tappad signal
® Téppad signal

Tappad signal
Hall alltid telefonen inom
10 meter fran sensorn.
Vanta i upp il 30 minuter.
Hiilp

inom 10 met

vanta i upp til 3

Varnar dig nar display-enheten tillfélligt inte far
nagra sensorvarden pa grund av ett problem med
anslutningen.

Inga varningar
Korvarigt sensorproblem
Aviagsna inte sensorn.
Tilfaligt problem.

Vanta upp til 3 timmar.
Hialp

Varning om tillfalligt sensorproblem

Varnar dig nér sensorn for tillféllet inte kan l3sa
ditt glukosvérde.

A Inga varningar
Avlagsna sensorn nu

For att ta bort sensorn,
dra av pléstret frén kanten.

Sensorn fungerade inte

Ta ut sensom nu,

Teknikvarningar

Varnar dig nér du inte far nagra sensorvarden.
Det handlar bland annat om varningar for
Sensorfel, Ersétt sensorn nu och liknande.

5 e Varningar |
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Teknikvarningar kan inte stdngas av, men du kan &ndra hur varningarna meddelar dig:

 Telefonappen: For varje varning kan du valja mellan ljud, vibrera och att matcha
telefoninstaliningarna.

Vibrera: Varningarna avger inget ljud men visas och vibrerar.

Undantag for vibrera: Varningar for akut Iagt varde och teknikvarningar fungerar pa
olika satt; om du inte konfirmerar dem I&gger de till ljud. | telefon- och klockapparna
innefattas foljande varningar: Varning om akut lagt varde, Appens Bluetooth dr
avstangd, Appen &r stdngd, Appens platstjanster ar av, Appen har stoppats:
Telefonens lagring ar full, Appen har slutat fungera, Telefonens Bluetooth ar avsténgd,
Telefonens platstjanster ar av, Ersatt sensorn nu, Sensorfel

Tyst lage: Om du anvénder tyst Iage (Tysta allt eller Vibration) paverkar detta alla
varningar, inklusive Teknikvarningar.

Tysta allt Undantag: Appen har slutat att fungera och Appen har stoppats: Varningar
om att telefonens lagring &r full avger fortfarande ljud..

» Mottagare: Vilj mellan Tysta allt och Endast vibration

Undantag for vibrera: Varningar for akut Iagt varde och teknikvarningar fungerar pa
olika sétt; om du inte konfirmerar dem lagger de till ljud. | mottagaren innefattar dessa
varningar foljande: Varning for akut Iagt varde, Ersétt sensorn nu, Sensorfel, Stéll in
datum/tid, Systemkontroll, Mycket Iagt batteri, Svag laddare

Du hittar en lista 6ver systemvarningar och teknikvarningar i ordlistan i kapitlet
Sékerhetsinformation. Mer information om hur du anpassar dessa varningar finns i avsnittet
Andra varningar i kapitlet Varningar. Mer information om Tysta allt och Vibration i telefon-
eller klockappen finns i avsnittet Andra alla varningar i kapitlet Varningar. Mer information om
Tysta allt och Endast vibration i mottagaren finns i avsnittet Anpassa ljud i kapitlet Varningar.




Reagera pd varningar

N&r du far en varning ar din forsta prioritet att atgdrda den: Fatta ett behandlingsbeslut eller
fixa ett systemproblem.

Konfirmera sedan varningen pa i din telefonapp, klockapp eller mottagare genom att folja
dessa anvisningar:

 Tryck pa OK pa varningen for mottagaren for att konfirmera den.
 Tryck pa OK pa varningen i telefon- eller klockappen for att konfirmera den.

Innan du bekraftar varningen aterkommer den var 5:e minut.

Andra sétt att konfirmera varningar

Du kan ocksa bekréfta en varning fran din lasta skdrm genom att folja dessa anvisningar:
iPhone

Det finns tva sétt att bekréfta varningar fran din lasta skarm:

Peka och hall pa aviseringen pa lasskarmen tills 0K
visas. Klicka pa OK for att konfirmera varningen.

Eller

A Hogtglukosviirde.
—~ Klicka pa aviseringen pa lasskdrmen for att oppna
139 appen. Tryck pa OK pa varningen fran appen for att
bekréfta den.
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Android

Det finns tre sétt att konfirmera varningar fran din lasskarm.

@ Dexcom 67 « 20min

Det forsta: Om din avisering har en OK-knapp, tryck pa
OK for att bekréafta varningen.

eller

Det andra: Om din avisering inte har en OK-knapp, dra
nedat pa notisen och tryck pa OK for att bekrafta

3,9 | Lagt glukosvarde varn |ngen
eller

Det tredje: Tryck pa aviseringen (inte OK-knappen) for
att oppna telefonappen. Tryck sedan pa OK for att

konfirmera varningen.

Smartklocka

Alla mérkens smartklockor kan visa en del varningar
&ven om den inte &r konfigurerad med din Dexcom G7-
systemapp for kontinuerlig glukosmétning

(Dexcom G7). Tryck pa OK pa smartklockans urtavla for
att konfirmera varningen. P& de flesta smartklockorna
konfirmerar detta dven varningen i din telefonapp.
Verifiera att du far dina varningar dar du vill ha dem.

For att ta reda pa vilka smartklockor som fungerar med
din Dexcom G7-app, ga till
dexcom.com/compatibility.

Information om hur du konfigurerar en smartklocka
som stdds med din Dexcom G7-app hittar du i kapitlet
Konfigurera displayer, medicinteknisk produkt och Siri.

g @ DEXCOM G7

3,3 - Lagt glukosvarde

oK

Avvisa
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Tips
Varningsvibrationer kénns pa samma satt som aviseringar du far fran andra appar pa din

smartenhet. Det enda sattet att ta reda pa om den kommer frén din Dexcom G7-app &r att
titta pa din smartenhet.

I telefon- och klockapparna ser du aviseringar pa din telefons lasskérm och din smartklockas
urtavla. Om du inte ser nagra data ska du dppna din telefon- eller klockapp.

Om batteriet i din smartklocka blir for Iagt for att visa din glukosinformation ska du anvanda
Dexcom-appen pa din telefon eller mottagaren.

Andra alla varningar

Ha dina varningar aktiverade. De &r en viktig del i att fatta behandlingsbeslut. Innan du dndrar
dina varningar ska du diskutera de bésta varningsinstallningarna for dig med din vardgivare.

Nar du anvéander telefonappen och mottagaren samtidigt ska du andra
varningsinstéllningarna och konfirmera varningarna pa varje enhet. Instéllningarna mellan
telefonappen och mottagaren synkroniseras inte automatiskt.

Klockappen anvander instéllningar fran din telefonapp. For information om anslutna
smartklocksskarmar gar du till kapitlet Konfigurera displayer, medicinteknisk produkt och
Siri.
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Telefonappen

Profil > Varningar visar alla varningar som du kan andra. Tryck pa varje notis for att se hur
du kan &ndra den.

Tysta lagen: Andra snabbt alla dina varningar for att vara mer
diskret. Tysta lagen sidosatter ljudinstéliningarna i din telefon
och smartklockan och ljud-/vibrationsinstéllningarna i varje
varning. Du ser fortfarande varningar pé den lasta skarmen pé
telefonen och smartklockans urtavla och i telefon- och
klockappen. En meddelanderuta som anger den tid som aterstar
for Tysta allt visas hdgst upp pa skdrmen nar du anvénder Tysta

allt.
‘i’jj AAAAAA Yoot 5 Vibrera: Alla varningar vibrerar men later inte. Du kan stélla in
vibrationsléget for upp till 6 timmar eller hela tiden.
Undantag for vibration: (dessa undantag géller alltid, inte bara
S . i tyst lage)

Mgt omior. 5> « For att dina varningar ska vibrera maste telefonens

it aommo > vibrationsinstallning vara pa. Mer information finns i

. el Profil > Dexcom G7 iPhone-sékerhet eller Profil >

Okar snabbt Av >

Dexcom G7 Android-sdkerhet.

« Varningar for akut Iagt virde och teknikvarningar
fungerar pé olika sétt; om du inte konfirmerar dem ldgger
de till ljud. | telefon- och klockapparna innefattas foljande
varningar: Varning om akut Iagt varde, Appens Bluetooth
ar avstangd, Appen ér stdngd, Appens platstjanster ar av,
Appen har stoppats: Telefonens lagring &r full, Appen har
slutat fungera, Telefonens Bluetooth &r avstangd,
Telefonens platstjanster ar av, Ersatt sensorn nu,
Sensorfel

Sjunker snabbt >
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Tysta allt (telefon- och klockapparna)

Alla varningar, inklusive varning for akut 1agt varde och sensorfel, dr tysta utan att vibrera. Du
kan stélla in Tysta allt i upp till 6 timmar. Undantag: Appen har slutat att fungera och Appen
har stoppats: Varningar om att telefonens lagring ar full avger fortfarande ljud..

Glukosvarningar: For att dndra ljudet eller vibrationen for en enskild varning ska du trycka
pé den och sedan pa Ljud/vibrera.

Undantag vibration: Se foregdende avsnitt.
Bladdra nedat for att se denna del av skdrmen.

Systemvarningar: Tryck pé varningen for att anpassa
o smomren > systemvarningar. For att dndra ljudet eller vibrationen for en
s enskild varning ska du trycka pa den och sedan pa
Ljud/vibrera.

Légg till en andra varningprofil: Skapa en separat
varningprofil for anvéndning i specifika situationer.

Tappad signal Pa >

Aterstall varninginstéllningar: Aterstall alla varningar till
standardinstéliningarna (Android).
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Mottagare

Meny > Instéllningar > Varningar visar alla varningar som du kan &ndra och hur du gor
det.

Varningar

3,1 mmol/L
Snart akut 1ag
Pa

Lagt

3,9 mmol/L.

Hogt Varningar: Ga till varningen fér att andra dess instélIningar.

14,0 mmol/L.

Stiger snabbt Aterstall varninginstillningar: Aterstall alla varningar till

Av

Spunker snabbt standardinstéliningarna.

Av

Tappad signal
Pa

Kortvarigt sensorproblem
Pa

Aterstall varninginstéllningar

57



Andra en varning
Gé till varninginstéliningarna for att anpassa varje varning. Skarmen med varning for lagt
glukosvarde visar nagra instéllningar som du kan dndra:

« Telefonappen: Niv4, ljud/vibration och snooze
» Mottagare: Nivd och snooze

Telefonappen Mottagare

< Tilbaka Vaming for gt glukos

Niva
3,9 mmol/L

Varje varning har sina egna instéliningar. Samtliga dessa instéliningar forklaras hér:

Fordrdjning 1:a varningen (endast varning for hogt glukosvarde): Satt pa for att fordrdja din
forsta varning tills ditt sensorvérde &r vid eller 6ver instéllningen for varning for hogt
glukosvirde en stund. Du valjer hur lange.

Om du till exempel stéller in fordrojning 1:a varning pa 20 minuter for din varning for hogt
glukosvérde méaste ditt glukosvérde vara vid eller dver din niva for hogt glukos i 20 minuter
innan du far varningen.

I mer an: Fa ingen varning forran ett systemproblem varar sa hér lange. Du valjer hur ldnge.

Sénkningens hastighet: For varningen for snabbt sjunkande véarde véljer du sensorvérdets
forandringshastighet:

o 0,1 mmol/L per minut eller
o 0,2 mmol/L eller mer per minut

Om du till exempel sétter pa denna funktion far du en varning nér ditt glukosvérde sjunker
snabbt.
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Du kan lagga till en glukosniva for detta. Om du gor det far du en varning nar ditt glukosvarde
arvid eller under den nivan och sjunker snabbt.

Niva: Varnar dig nér ditt sensorvarde ar vid eller 6ver denna niva. Vilken siffra far dig att gora
nagot for att hélla ditt glukosvérde inom intervallet? Anvénd den siffran hér.

Varningarna for 1agt och hogt glukosvérde har var sin standardniva och var sitt intervall.
Deras instéllningar maste vara minst 1,1 mmol/L fr&n varandra.

« Varning for lagt glukosvarde
Standard: 3,9 mmol/L
Intervall: 3,3-8,3 mmol/L
 Varning for hogt glukosvérde
Standard: 14,0 mmol/L
Intervall: 5,5-22,2 mmol/L

Stigningshastighet: For varningarna for snabbt stigande och sjunkande vérde valjer du
glukosnivans forandringshastighet:

e 0,1 mmol/L per minut eller

o 0,2 mmol/L eller mer per minut

Om du till exempel sétter pa denna funktion far du en varning nér ditt glukosvarde stiger
snabbt.

Du kan lagga till en glukosniva for detta. Om du gor det far du en varning nér ditt glukosvarde
ar vid eller éver den nivan och stiger snabbt.

Snooze: Sétt pa for att fa en upprepad varning om ditt sensorvarde &r utanfor intervallet en
stund. Du véljer hur lange.

Du kan till exempel satta pa snooze for din varning for hdgt glukosvérde och stélla in tiden pa
30 minuter. Efter att du har bekréftat din forsta varning for hogt glukosvérde upprepas
varningen da om ditt sensorvarde forblir éver installningen for varning for hogt glukosvérde i
30 minuter.

Ljud/vibrera: Vlj hur din varning meddelar dig. Ga till ndsta avsnitt for mer information.
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Anpassa varningljud

Dexcom G7-appen och mottagaren har manga varningsljud sé att du kan hitta ett som passar
dig.

Telefonappen

Du kan valja ett sdrskilt ljud for varje varning pa skdrmen Ljud/vibrera.

< Tillbaka Ljudjvibrera
VARNING FOR LAGT GLUKOSVARDE
® L ronmoonien * Ljud: Varningen ljuder oberoende av
elefonens nstling telefoninstéliningen.
O brera e obocende o « Vibrera: Varningen vibrerar oberoende av

telefonens instalining.

telefonens ljudinstallning.

O Matcha telefoninstéliningara

Beroende pd eefonens udnstaling « Matcha telefoninstéllningar: Beroende pé
telefonens ljudinstélining kommer varningen att
Valj hur du vill & varningar: ljud, vibration eller enligt . o
tolefonens istlningar. o vibrera eller lata.

VARNINGLJUD

I DexcomG7Lagt ~ Medelhogt >

Undantag for vibrera:

« Foratt dina varningar ska vibrera méste telefonens vibrationsinstélining vara pa. Mer
information finns i Profil > Dexcom G7 iPhone-sékerhet eller Profil > Dexcom G7
Android-sékerhet.

« Varningar for akut Iagt varde och teknikvarningar fungerar pa olika satt; om du inte
konfirmerar dem lagger de till ljud. | telefon- och klockapparna innefattas foljande
varningar: Varning om akut Iagt varde, Appens Bluetooth dr avstingd, Appen ar
sténgd, Appens platstjanster &r av, Appen har stoppats: Telefonens lagring &r full,
Appen har slutat fungera, Telefonens Bluetooth &r avsténgd, Telefonens platstjénster
ar av, Ersatt sensorn nu, Sensorfel
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Varningljud: Tryck for att vélja ett ljud fér denna varning. Appen har olika ljud att vélja
mellan. Testa for att vara saker pé att du kan hora det. Om du véljer samma ljud for mer &n
en varning talar appen om det.

Mottagare

Vilj ett ljudtema, som mjuka toner eller normala toner, for alla mottagarens varningar. Inom
varje tema tilldelas varje varning ett sarskilt ljud. Ga till Meny > Instéllningar > Varningljud
for att &ndra dina varningljud.

Varningljud: Vilj ljudtema hér.

Tysta allt (mottagare): Alla varningar, inklusive varning
for akut Iagt varde och sensorfel, ar tysta utan att vibrera
Varningljud men visas.

Mjuka toner Anvind detta for att &ndra varningarna sé att de blir mer
stang av ala diskreta. Du kan stalla in Tysta allt i upp till 6 timmar. En

meddelanderuta som anger den tid som aterstar for
Tysta allt visas hogst upp pa skarmen nér du anvander
Tysta allt.

Férhandsgranska ljud

Forhandsgranska ljud: Valj detta for att hora ljudprov
for det tema du valt. Se till att du kan héra dem. Detta
véljer inte ljud, utan spelar endast upp prov.

Valj Varningsljud for att valja ett ljudtema eller valja endast vibration.

Varningljud

Valj hur du vill att dina varning-

ar meddelar dig. Alla varningar Endast vibration: Varningarna avger inget ljud men
TR PG visas och vibrerar. Varningar for akut lagt varde och
© teknikvarningar fungerar pa olika sétt; om du inte
Dexcom G7 Mjukt konfirmerar dem I&gger de till ljud. | mottagaren
Dexcom G7 Medium innefattar dessa varningar foljande: Varning for akut
Dexcom G7 Intensivt lagt varde, Ersatt sensorn nu, Sensorfel, Stall in
Mijuka toner datum/tid, Systemkontroll, Mycket Iagt batteri, Svag
Normala toner laddare

Melodier
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Dexcom G7 Mjukt, Dexcom G7 Medium,

Dexcom G7 Intensivt, mjuka toner, normala toner
och melodier: Valj ett ljudtema. Volymen for

Dexcom G7 Mjuk &r lagre &n Mjuka toner.

Lagg till en andra varningsprofil i din telefonapp

Finns det nagra tider eller platser dar du vill att dina varningar
ska fungera annorlunda? Om du till exempel inte vill fa
varningar pa natten savida inte ditt sensorvérde blir for Iagt.

Du kan skapa en andra, separat varningsprofil for att anvindas
vid behov i Profil > Varningar > Légg till andra
varningsprofil. Telefonappens skérm guidar dig ndr du ska
namnge den andra profilen, i detta fall Natt. Sedan kan du
anpassa varje varning i profilen Natt sa att den fungerar som du
vill.

< Tilbaka Natt

nnnnnnnnnnnnn

Varning for akut lagt vérde 31 mmollL
Akut lagt vérde inom kort
Lagt

A
A
Hogt Av
Stiger snabbt A
A

Sjunker snabbt

Du kan anvénda profilerna pa tva satt:

o Véxla manuellt mellan dem nér du vill
 Stéllin ett schema for nar de ska véxla automatiskt

Om du till exempel vill sova sévida inte ditt glukosvérde nar 3,1 mmol/L ska du stinga av alla
varningar i din varningprofil Natt och 1ata tekniska varningar vibrera. (Varning fér akut lagt
vérde later fortfarande.)

Obs! Instéliningarna fér varning for tappad signal forblir samma i bada profilerna.

<Profil Varningar

Telefonappen doper automatiskt om din ursprungliga
varningsprofil till Primér.

Visa tysta lagen -

o N Langst ned i den andra profilen kan du stélla in ett schema for
O nan a0 ndr den ska anvandas. Nasta schemalagda tid visas i Profil >

3 Schemalagd att akiveras:

Varningar.
Du kan ocksa sétta pa och stdnga av den i Profil > Varningar.
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Optimera varningar

Optimera varningar sé att de passar dig pd bdsta satt

Du anvander varningar for att forbli saker. De kan géra mer! Du kan ocksa anvanda dem for
att na dina mal. Diskutera malen i detta avsnitt med din vardgivare s att ni tillsammans kan
optimera dina varningar.

Sedan kan du anvanda foljande tips med anvisningarna i avsnitten Reagera pa varningar,
Andra alla varningar, Andra en varning och Légg till en andra varningsprofil i din telefonapp i
kapitlet Varningar for att anpassa varningarna sa att du pa bésta satt kan na dina mal.

Fa endast fatal varningar

« Stoppa telefonens och klockans appvarningar fran att lata var 5:e minut

o Sténg av de varningar du inte behdver

o Anpassa varninginstallningarna

» Hoppa dver upprepade varningar

« Justera varningsinstéllningen for hogt glukosvérde: fordrojning 1:a varning
 Tystaalla varningar tillfalligt

Gor varningarna tystare

o Vélj olika varningljud

o Stéll in varningarna pa vibration
Personanpassa varningar pa natten

« Forhindra lagt glukosvérde pa natten med tidigare varningar
o Faférre varningar pa natten

Anvénd varningar for att forbattra tiden inom intervallet
« Forhindra hdga och laga glukosvarden genom att justera varninginstéllningarna

F& endast fatal varningar
Stoppa varningen frén att I&ta var 5:e minut

Ga till avsnittet Reagera pa varningar i kapitlet Varningar for mer information.
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Sténg av de varningar du inte behéver
Du kan sténga av de flesta varningar i deras instéliningar.

De varningar du inte kan stinga av i deras instéliningar — Varningar om akut Iagt varde och
teknikvarningar (som Sensorfel) — kan stéllas in pa vibration eller tystas tillfalligt med Tysta
lagen i telefonappen eller Varningsljud i mottagaren.

Mer information finns i avsnittet Andra varningar i kapitlet Varningar.
Anpassa varninginstdallningarna

Vilka sensorvarden far dig att reagera? Stall in din varningniva pa den siffran.

Om du till exempel inte reagerar forrén ditt sensorvérde ar 3,6 mmol/L men din varning for
Iagt glukosvarde dr 4,4 mmol/L, far du varningar du inte anvander. Stéll in din niva for
varning for 1agt glukosvérde pé 3,6 mmol/L s att du endast far dem nér du behdver dem.

Mer information finns i avsnittet Andra varningar i kapitlet Varningar.
Hoppa éver upprepade varningar

Bade insulin och mat tar tid pa sig for att verka. Forhindra upprepade varningar medan du
vantar. Sténg i varninginstéliningarna av snooze-funktionen.

Om din varning upprepas var 5:e minut ska du ga till avsnittet Reagera pa varningar i kapitlet
Varningar.

Justera varningsinstdallningen fér hbgt glukosvarde: fordréjning T:.a
varning

Stérs du av varningar for hogt glukosvarde efter att du har &tit, till och med nér du har tagit
insulin? Tala med din vardgivare om anvandningen av funktionen varning for hogt
glukosvarde fordrdjning 1:a varning i varningsinstéliningar fr hogt glukosvérde for att inte

fa en varning forran ditt glukosvarde har varit hogt i nagra timmar — tillrackligt ldnge for att
insulinet ska ha hunnit verka.

Mer information finns i avsnittet Andra varningar i kapitlet Varningar.
Tysta alla varningar tillfalligt

Du kan snabbt tysta alla dina varningljud med Tysta allt.
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Mer information finns i avsnittet Andra varningar i kapitlet Varningar.

Gor varningarna tystare

Vélj andra ljud

Dexcom G7-appen och mottagaren har ljudteman for alla situationer.
Mer information finns i avsnittet Andra varningar i kapitlet Varningar.

Stéllin varningarna pd vibration

Anvand Vibrer (telefonappen) eller Endast vibration (mottagare).
Mer information finns i avsnittet Andra varningar i kapitlet Varningar.

Personanpassa varningar pd natten
Férhindra I&dgt glukosvarde pd& natten med tidigare varningar

Stall in dessa tre varningar sa att du far mer tid att férhindra att ditt glukosvérde sjunker for
lagt:

« Sjunker snabbt: Sitt pa

« Snart akut lagt: Se till att den &r pa

o Lagt: Hoj nivan
Telefonappen

Konfigurera en andra varningprofil med tidigare varningar. Ga till avsnittet L&gg till en andra
varningsprofil i din telefonapp i kapitlet Varningar for mer information.

Mottagare

Overvag att konfigurera mottagaren med dina varningsinstallningar for natten, och
telefonappen med dina instéllningar for dagtid sa att du inte behover forvara telefonen i
sovrummet. P4 sa sétt hor du pa natten endast Dexcom G7-varningar, inte andra varningar
fran din telefon som nyhetsmeddelanden och e-postmeddelanden. Om du gor det méaste du
komma ih_ég att din mottagare endast har dina instéllningar fér natten. Mer information finns i
avsnittet Andra varningar i kapitlet Varningar.
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F& farre varningar pd natten
Gé till avsnittet Stang av de varningar du inte behdver i kapitlet Varningar.
Telefonappen

Konfigurera en andra varningprofil for oavbruten sdmn sévida du inte far I1agt glukosvérde
genom att stdnga av alla varningar som inte &r viktiga for dig.

Ga till avsnittet Lagg till en andra varningsprofil i din telefonapp i kapitlet Varningar for mer
information.

Mottagare

Forsok anvanda olika varningsinstaliningar pé telefonappen och mottagaren. Fér oavbruten
somn sédvida du inte far gt glukosvérde pa natten kan du stinga av alla varningar som inte
ar viktiga for dig.

Mer information finns i avsnittet Andra varningar i kapitlet Varningar.

Anvand varningar for att forbattra tiden inom intervallet

Férhindra héga och I&dga glukosvérden genom att justera
varninginstdaliningarna
Konfigurera dina display-enheter sa att du far varningar innan dina normala hoga eller ldga

nivaer. Pa sa satt far du tid att forhindra dem och kan halla ditt glukosvérde i ett smalare
intervall.

Stéll in dessa varningar sa att du har mer tid att forhindra hoga eller laga varden:

« Stiger snabbt: Sitt pa

 Sjunker snabbt: Satt pa

o Lagt: 0,6 mmol/L hdgre dn din vanliga niva
« Hogt: 2,8 mmol/L lagre an din vanliga niva

Mer information finns i avsnittet Andra varningar i kapitlet Varningar.
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6 » Konfigurera displayer,
medicinteknisk produkt och Siri

Med ditt Dexcom G7-system fér kontinuerlig glukosmétning (Dexcom G7) far du din
glukosinformation i en smartmobilapp och i mottagaren, som &r en sarskild medicinteknisk
produkt. Du kan konfigurera en av dem eller bada, i valfri ordning. Du kan ocksé anvanda en
smartklocka.

Telefonappen

Du kan endast installera telefonappen for Dexcom G7-systemet kontinuerlig glukosmétning
(Dexcom G7) pa en smartmobil. Ladda ned Dexcom G7-appen fran din appbutik och folj
anvisningarna pa skarmen.

Du behdver parkopplingskoden. Du hittar den pa applikatorn:

Eller om du redan har konfigurerat din mottagare sa hittar du den pa Meny > Information >
Sensor > Sensorinformation.

Om du anvénder bade telefonappen och mottagaren méste du konfirmera varningarna pa
béda.
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Internetkrav
Du behover saker Wi-Fi eller mobilt internet for:

» Konfiguration: Internet krévs for att ladda ner appen for telefon och klocka och skapa
och/eller logga in pa ditt konto.

» Dela data: Du behdver en stabil internetanslutning for att kunna dela data med
systemappen for Dexcom Follow fjarrovervakning (Dexcom Follow) eller
Dexcom Clarity-systemappen for diabeteshantering (Dexcom Clarity).

« Vissa telefonapphjalpfunktioner: Nagra telefonapphjélpfunktioner anvander
internet, inklusive videor, vanliga frégor och svar samt teknisk support for
telefonappen.

Internetanslutningar som tappas utan férvarning, misslyckande med att upprétta
internetanslutningar eller forsémring av tjansten hindrar dessa funktioner fran att fungera.

Aven om du inte behdver Wi-Fi eller mobilt internet fér att parkoppla din sensor, f& vérden
och varningar eller anvinda andra funktioner som inte anges ovan, behdver du Bluetooth-
teknologi.

Du ser vilka smartmobiler och operativsystem som stdds pa dexcom.com/compatibility.
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Widget (Apple)

Kontrollera ditt sensorvarde, din trendpil och trendgraf med en widget pa din hemskarm eller
i vyn Idag. Den uppdateras av Apples operativsystem ungefér var 5:e minut, men den kan
fordrojas. Se direkt om du har en varning eller anvander Tysta allt. Klicka bara pa widgeten
for att oppna telefonappen.

Se anvisningarna for din smartenhet for att se hur du lagger till en widget. Nar du uppmanas
soka efter en widget ska du ange Dexcom G7.

Vad du ser Vad det betyder

Hogst upp visas sensorvérdet och trendpilen.
Nedanfor finns trendgrafen.

o 1timmar, 3 timmar, 6 timmar: Antalet timmar som visas i
grafen.

» Trendgraf: Den storre pricken till hdger ar det senaste
sensorvardet. De mindre prickarna visar tidigare vérden.

« Gul linje som varnar for hogt glukosvérde: Du far en
varning for hogt glukosvarde nér ditt glukosvérde nar eller &r
over denna gula linje.

» Malintervall (skuggad rektangel inuti grafen): 3,9
10,0 mmol/L &r rekommenderat malintervall.

 Rod linje som varnar for lagt glukosvarde: Du far en
varning for 1agt glukosvérde nér ditt glukosvérde nar eller &r
under denna rdda linje.
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Vad du ser

Vad det betyder

Widgeten andras i olika situationer, som:
o - --:Visas ddr inga sensorvarden finns tillgéngliga.

Operativsystemet begransar det antal ganger en widget kan
uppdateras varje dag. Nar widgeten inte har uppdaterats
som forvantat visar den - - - istéllet for ett sensorvérde och
det finns en lucka i trendgrafen.

+ Meddelanderuta Inga varningar och - - -: Visas nér det
finns en varning som gor att du inte kan se ett sensorvérde,
som Tappad signal. Det finns en lucka i trendgrafen.

o Meddelanderuta om varning for akut Iagt varde eller
snart akut lagt: Visas om du far en av dessa varningar.
(Visas ej har.)

o ™ Visas om du anvinder Tysta allt.

Klicka p& widgeten for att 6ppna telefonappen och fa mer
information.

Folj dessa steg for att &ndra det antal timmar som grafen visar:

SAE T

Peka pa och hall grafen tills knappen Redigera widget visas.
Klicka pa Redigera widget.

Klicka pa Grafens varaktighet i fonstret Sensorvérden.

Vélj 1 timmar, 3 timmar eller 6 timmar.

Klicka utanfor fonstret Sensorvérden for att spara.

6 * Konfigurera displayer, medicinteknisk produkt och Siri |
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Siri (Apple)

Anvand dina iPhone- och Dexcom G7-telefonappinstéliningar for att konfigurera ett
applikationsprogram for Siri-genvégar. Sedan kan du be rostassistenten Siri att tala om ditt
sensorvarde och trendpil! Nér rostassistenten Siri svarar kommer din trendgraf ocksa att
visas pa din skarm.

Folj dessa steg for att komma igéng:
1. Setill att rostassistenten Siri &r pa i dina telefoninstaliningar.

2. Tryck pé fliken Profil i din Dexcom G7-telefonapp pé Siri-genvégar for att 1agga till,
redigera eller ta bort en genvag.

Om din telefon anvénder iOS 16 eller senare kommer appen Siri-genvagar att stéllas
in automatiskt nér du installerar Dexcom G7-telefonappen.
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Smartklockor
Anvénd din smartklocka for att se din CGM-information.
Dexcom-klockappen

Dexcom-klockappen visar ditt nummer, din pil och din trendgraf, precis som telefonappen.
Den visar dina sensorvarden fran de senaste 1, 3 eller 6 timmarna. Klicka pé grafen for att
byta tidsram.

1. Sensorvérde

Dexcom G7  10:09

5. Niva for varning for

6,8 > 2. Trendpil &gt glukosvérde
3. Tidsram 6. Trendgraf
(1, 3 eller 6 timmar) . Sensorvarde (storre
4. Niva for varning for prick till hoger)

hogt glukosvarde

Trendpilen visar vart glukosvérdet ar p& vég baserat pa de senaste vardena.

o — Konstant

e 2\ Stiger eller sjunker langsamt
o T Stiger eller sjunker

o 1711 Stiger eller sjunker snabbt

« Ingen pil: Systemet kan inte rékna ut glukoséndringens hastighet och riktning. Anvénd
din blodglukosmétare for behandlingsbeslut.

 Ha koll pa var du far varningar: Om du anvinder en smartklocka med ditt system
kan det &ndra var du far varningar. G till produktanvisningarna for din smartklocka for
att ldsa mer.

« Konfirmera varningar pa din smartklocka: Tryck pa OK p& smartklockans urtavla
for att konfirmera varningen. Pa de flesta smartklockorna konfirmerar detta dven
varningen i din telefonapp. Verifiera att du far dina varningar dér du vill ha dem.

« Telefoninstillningar: Tillat att aviseringar skickas bade till din telefon och din
smartklocka.
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Alternativ for smartklocka
Det finns tva satt att konfigurera din smartklocka:

« Léaget Direkt till klocka: Limna din telefon om du vill. Smartklockan far information
fran sensorn, precis som telefonen.

Det kan hénda att denna funktion inte ar tillgénglig i din region. For att kontrollera
detta gér du till fliken Anslutningar i telefonappen och letar efter Direkt till klocka i
listan dver tillgangliga anslutningsalternativ. Systemfunktionen Dexcom Share
fijarrovervakning (Dexcom Share) ar endast tillgénglig i Iaget Direkt till klocka. Denna
funktion gor det mojligt att dela innehéll med dina foljare nar klockan &r ansluten till
Wi-Fi.

» Standardldget Smartklocka: Ha din telefon i ndrheten. Din smartklocka kopierar
information fran den, inte fran sensorn.

Beroende pa vilken smartklocka du har kan det hinda att du kan stélla in 1aget Direkt till
klocka, standardldget Smartklocka, bada eller inget av dem.

Alla mérkens smartklockor kan visa en del varningar dven om den inte &r konfigurerad med
din Dexcom G7-app. Tryck pa OK pa smartklockans urtavla for att konfirmera varningen. P&
de flesta smartklockorna konfirmerar detta dven varningen i din telefonapp. Verifiera att du
far dina varningar dar du vill ha dem.

For att ta reda pa vilka smartklockor som fungerar med din Dexcom G7-app, gé till
dexcom.com/compatibility.

Laget Direkt till klocka (endast Apple Watch-enheter)

Med laget Direkt till klocka ser du din CGM-information pa din Dexcom G7  10:09
smartklocka, dven ndr du inte &r i ndrheten av din telefon. 6 8 N )

Konfiguration

Ga i telefonappen till Anslutningar > Direkt till klocka for att borja. '_
F6lj sedan anvisningarna pa skarmen for att konfigurera. e
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Din smartklocka laddar appen. Om den inte gor det ska du 6ppna klockappen pa din telefon.
G& i fliken Min klocka till listan dver tillgangliga appar, hitta klockan och klicka pa Installera.

Tips

Ser du en orange telefonikon? Ha din telefon i
narheten: Nar du ser en orange telefonikon bredvid
ditt sensorvarde fungerar laget Direkt till klocka inte
tillfalligt. Din smartklocka fér inte information fran
sensorn. Istéllet kopierar den fran din telefon, s& ha
din telefon i nérheten.

Dexcom G7 10:09

6.8~

Nar telefonikonen forsvinner, fungerar laget Direkt
till Klocka. Din smartklocka far information fran din
sensor sa du behover inte ha telefonen i ndrheten.

Oppna klockappen medan du 4ndrar
instéllningarna: Klockappen kopierar
instéllningarna fran din telefonapp. Ndr du andrar
CGM-instéliningarna pa din telefonapp ska du 6ppna
och visa appen pa din smartklocka samtidigt som din
telefon ar i narheten for att sikerstélla att
instéllningarna kopieras till smartklockan.

Tillat aviseringar i Fokuslage: Hantera dina telefoninstéllningar for att tillata
Dexcom-aviseringar.

Sensordverforing: Nér du startar en ny sensor uppmanas du av telefonappen att
parkoppla din sensor med din smartklocka.

Byt smartklocka: Din CGM later dig endast parkoppla din sensor med en
smartklocka i taget.
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Standardlaget Smartklocka (endast Apple Watch)
Konfiguration

Anvind klockappen pa din telefon for att installera Dexcom G7- Dexcomn G7
klockappen pa din smartklocka. G till smartklockans anvisningar for
detaljer om hur man installerar appar. 6,8 -

mmc

Det finns en gra telefonapp-ikon hogst upp till hdger i klockappen nér
standardldget Smartklocka ar konfigurerat.

Tips
+ Ha telefonen i narheten:

o Din smartklocka kommunicerar endast med telefonen, inte sensorn.

10:09

« Du faringa varningar eller sensorvarden pé din smartklocka savida den inte &r i

narheten av telefonen.
o Duser ”---" istéllet for ett sensorvérde nér telefonen &r for langt bort.

o Nér din klocka vécks uppdateras dina aktuella CGM-data fran din telefon. Det

kan bli en kort fordrgjning innan din klockas app visar den aktuella
informationen.

Byt smartklocka: Din telefonapp later dig endast ansluta till en smartklocka i taget.
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Snabbvy (Android)

Se ditt sensorvarde, din trendpil och trendgraf (3-timmarsvy) och annan information om
Dexcom G7 i notiscentret. Svep ned fran toppen av skarmen for att se snabbvyn.

Klicka bara pa aviseringen for att Gppna telefonappen.

[
[+ JETNENE 3N o I

22

14,0
10

coo)
39

Fargerna fungerar precis som i telefonappen: gul for hogt, rod for 1agt och gra for
malintervall.

Néra sensorvérdet visas andra ikoner for att vid behov ge dig mer information, som:
o 0 OmTystaallt & pa.
« En meddelanderuta om du far en varning for akut 1agt varde eller snart akut Iagt.

« A Om systemet inte fungerar som det ska. Tryck p& Snabbvy fér att 6ppna
telefonappen for mer information.

AT Om det finns en konflikt med telefoninstéliningarna.

Snabbvy ar pa som standard. Stang av den i Android-enhetens installningar eller i
Dexcom G7-telefonappens flik Profil.

Information om hur du konfirmerar varningar fran Iasskarmen finns i kapitlet Varningar.
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Dexcom-mottagare
Du kan parkoppla din sensor sa att Dexcom-data skickas till en Dexcom G7-mottagare.

For att konfigurera din mottagare ska du satta pa den genom att trycka pa strombrytaren i
3-5 sekunder och sedan f6lja anvisningarna pa skarmen.

Du behdver parkopplingskoden. Du hittar den pa applikatorn:

Eller om du redan har konfigurerat telefonappen sa hittar du den i telefonappen i
Anslutningar > Sensor.

Om du anvénder bade telefonappen och mottagaren méste du konfirmera varningarna pa
béda.

Om du anvéander Dexcom-mottagaren ska du se till att du anvander den som medfdljer ditt
Dexcom G7-system. Mottagare i tidigare generationer fungerar inte med Dexcom G7.
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7 » Telefonappens anslutningar

Med telefonappen for Dexcom G7-systemet for kontinuerlig glukosmétning (Dexcom G7) kan
du l&gga till ytterligare funktioner och tjanster som hjélper dig att hantera din diabetes.

Fran Anslutningar kan du:

gosiuiningay « Fainformation om din sensorsession.

Q@ S , o Ersétt din sensor.

S « Dela din glukosinformation med familj och vanner
samt hélsoappar.

Tillgéngliga anslutningar

2+, Dexcom Share

Lt famil och vanner se dina sensorvarden.

Aktiva anslutningar — som din sensor — visas hogst upp.
Anslutningar till funktioner som du inte anvander just nu
finns i listan Tillgéngliga anslutningar.

Tryck pé respektive anslutning for att |asa mer.

Sensor

Ansiuningsr Sensor

L | Anslutningar > Sensor kan du gora allt detta och mer:

B « Kontrollera hur mycket tid det ar kvar av din sensor-
T session

« Byt uten sensor (ga till kapitlet Ndsta sensorsession
for mer information) eller stoppa sensorsessionen.

» Se dina display-enheter och statusen for varje
« Fadin parkopplingskod

Display-enheter 0]
Mobil enhet

Direkt till Kiocka

Mottagare

Sensor

Parkopplingskod
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Dexcom Share och Dexcom Follow

Anvand mobil- och klockappens systemfunktion for Dexcom Share-fidrrévervakning
(Dexcom Share) for att dela din glukosinformation med familj och vénner. Dexcom Share-
funktionen skickar din information var 5:e minut — ndstan sa fort du far den. Behandla alltid
med den primara Dexcom G7-telefon- eller klockappen, inte med Dexcom Follow-
systemappen for fjarrévervakning (Dexcom Follow).

Klockappen stddjer endast delning med féljare nér laget Direkt till Klocka &r aktiverat.
Klockan méste ocksa vara ansluten till internet via Wi-Fi.

Bjud in foljare

Valj vilka familiemedlemmar, vanner eller andra vardgivare som ska folja dig. Du kan ge dem
atkomst endast till dina sensorvarden och din trendpil, eller dven till trendgrafen. Du kan till
och med konfigurera glukosaviseringar som de ska fa nér ditt glukosvérde blir hdgt eller lagt,

liknande de varningar som du far i din Dexcom G7-telefon- eller klockapp. Det ar du som
bestdmmer. Du kan nar som helst redigera, sluta dela till eller ta bort en fdljare.

Dina foljare maste inte ha Dexcom G7-telefon- eller klockappen pa sina smartenheter. De
behdver bara ladda ned Dexcom Follow-appen.

Gé till Anslutningar > Dexcom Share for att bjuda in foljare. Folj sedan anvisningarna pa
telefonappens skérmar. Du kan bjuda in foljare fran dina kontakter eller ange deras namn
och e-postadress.
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Avbryt Bjud in foljare

Granska din inbjudan

2 Féljare Redigera
Anvandarnamn Jake
E-post jake.person@gmail.com

«; Datadelning Redigera

Aktuellt sensorvarde och trendgraf

(C? Aviseringar Redigera
Varning for akut lagt vérde 3,1 mmol/L
Lagt Av
Hagt Av
Ingen data Av

Skicka inbjudan

Har visas vad dina foljare kan se. For att anpassa ska du
folja dessa steg:

1. Klicka pa Redigera.
2. Klicka pa Skicka inbjudan.

Ett e-postmeddelande skickas och bjuder in personen att
folja dig.

7 * Telefonappens anslutningar |
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Foljarstatus
Dexcom Share-appskérmen visar statusen for dina foljare och later dig bjuda in nya.

Dela: Sténg av denna funktion for att sluta dela till alla dina fljare.
Status: Visar hur Dexcom Share-funktionen fungerar. Statusarna ar:

« Igang: Dexcom Share-funktionen &r ansluten.

« Ingen aktiv fdljare: Ingen foljer dig.

« Ingen internetanslutning: Din telefon méste vara ansluten
Lt less till internet for att Dexcom Share-funktionen ska fungera.

) © « Datasamtycke kravs: Du maste samtycka till att dela data till
Dexcom for att Dexcom Share-funktionen ska fungera.
’ « Serverfel: Dexcoms server fungerar inte.

Foljare: Har visas dina inaktiva féljares namn och status. (Aktiva
DDDDD foljare har ingen status.) De inaktiva statusarna ar:

Ottt « Inbjudan skickad: Du har bjudit in en fdljare. Denne har inte
accepterat dn. Féljaren har 7 dagar pa sig att acceptera.

« Inbjudan har gatt ut: Foljaren har inte accepterat inbjudan
inom 7 dagar. Bjud in igen genom att klicka pa Skicka
inbjudan igen.

 Delning pausad: Du har slutat att dela till en foljare.

« Slutat fdlja dig: Foljaren har slutat félja dig.

Klicka pa foljarens namn for att &ndra statusen och den information som skickas till varje
foljare.




Dexcom Follow

Foljare far det e-postmeddelande som du skickat via CGM:s Dexcom Share-anslutning, dar
de bjuds in att fdlja dig. Foljare ska anvénda en smartmobil for att ladda ner Dexcom Follow-
appen och acceptera inbjudan.

Glukosdata

Foljare kan endast komma at de uppgifter som du véljer att dela fran de foljande tillgangliga
alternativen:

Sensorvéirde och trendpil

» Delarens namn och bild.
« Nummer: Ditt senaste sensorvérde.

« Trendpil: Glukosvérdets utveckling baserat pa ! Jake 14,5
de senaste vardena. '
Trendgraf 3timmar 6 12 24
« 3 timmar, 6, 12, 24: F4 tillgang till
glukostrenddata dver olika tidsperioder. o

» Trendvérden: Den storre pricken till hoger ar
det senaste sensorvardet. De mindre prickarna e e
visar tidigare vérden. e s

« Aviseringar: Nar glukosvérdet nér eller i 2 3 NG
Gverstiger den gula linjen skickas
varningsmeddelanden. Aviseringar for lagt
glukosvérde skickas nar vérdet nar eller
understiger den roda linjen.

Foljare kan se de senaste 24 timmarnas sensorvéarden nar smartmobilen hélls i liggande
lage.

Ibland kan Dexcom Follow-appdata vara osynkad med din CGM-information. Du bér alltid
fatta behandlingsbeslut med hjalp av CGM-appen, inte Dexcom Follow-appen.
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Aviseringar

Foljare kan anpassa sina aviseringar via fliken Profil.

Tillgéngliga installningar for olika aviseringar:

Avisering pa/av: Satter pa och stinger av aviseringar. Aviseringar upprepas var 5:¢ minut
tills de konfirmeras.

Niva: Meddelar nar delarens sensorvarde &r pa eller under denna niva.

Ljud: Tilldelat ljud for olika aviseringar.

Fordrojning 1:a aviseringen: Fordrojer den forsta aviseringen tills delarens sensorvérde har
legat inom aviseringsomradet under den valda tidsperioden. Ej tillgéngligt for varning vid akut
lagt varde.

Exempel: En foljare stéller in férdrojningen for den forsta aviseringen till 30
minuter. Féljaren far en avisering nar sensorvardet ligger under
varningsnivan for lagt glukosvarde i 30 minuter.

Snooze: Stéller in intervallet mellan upprepade aviseringar efter att den forsta aviseringen
konfirmerats, forutsatt att sensornvérdet fortfarande ligger inom aviseringsomradet. Ej
tillgangligt for aviseringar om varning for akut lagt varde eller ingen data.

Exempel: En foljare staller in varningsaviseringar for lagt glukosvarde med
snooze pa 2 timmar. Om sensorvardet atergar till malintervallet inom tva
timmar efter att du tryckt pa den forsta snooze-knappen, fér féljaren ingen
ny avisering.
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Installningar

Aviseringar fran Dexcom Follow-appen foljer instéliningarna pa smartenheten och levereras

med ljud eller vibrationer beroende pa dessa. Dexcom Follow-appen spelar inte upp
ljudsignaler om smartenheten ar instélld pa vibration.

Vid anvéndning av Dexcom Follow-appen:

« Smartenheterna maste fungera, vara anslutna till internet och ha laddade batterier.

« Bluetooth maste vara aktiverat for att anvanda Dexcom Follow-appen med en Apple
Watch.

» Anvind inte laget Stor inte.

« Anvand en mobiltjanst som stddjer samtidig rost- och datadverforing. Annars kan
Dexcom Follow-appen inte hdmta data under telefonsamtal. Nar telefonsamtalet &r
over fyller Dexcom Follow-appen i eventuell glukosinformation som har missats.

Enheter
Smartmobiler

Du hittar en lista dver kompatibla smartmobiler pa dexcom.com/compatibility.

Apple Watches

Fdljare kan ta emot delarens glukosdata och aviseringar direkt pa sin Apple Watch.

For att installera Dexcom Follow-appen pa din Apple Watch, anvand Apple Watch-appen pa

din iPhone. Se anvisningarna for mer information om hur man installerar appar.
Klocktips:
o Om du &ndrar instaliningarna i Dexcom Follow-appen pé din iPhone paverkas &ven
installningarna pa din klocka.
o Om klockan ar urladdad bor foljaren forlita sig pa sin telefon.

« Om du sétter klockan i flygplanslége eller stdnger av Bluetooth kan du inte se
glukosdata pa klockan.

7 * Telefonappens anslutningar |
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Anslutna pennor
Nar du ansluter en smartpenna som stods kan du i telefonappen:
o Loggainsulin
Nér du doserar med pennan kan du logga dosen i telefonappen.
 Granska tidigare doser

Se dina insulindoser pa din trendgraf, granska din insulinhistorik och fundera pé hur
dina insulindoser paverkar ditt glukos

« Delamed din vérdgivare

Anvand Dexcom Clarity for att dela informationen fran din anslutna penna med din
vérdgivare.

Ga till fliken Anslutningar och konfigurera en smartpenna som stods for att komma igang.
Denna funktion kanske inte &r tillgénglig i alla regioner.
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8 » Handelser och logg

Anvénda héndelser fér att hantera glukos

Display-enheterna for Dexcom G7-systemet for kontinuerlig glukosmatning (Dexcom G7)
tillhandahéller en graf som visar dig hur ditt glukosvérde har varierat dver tid. Handelser kan
hjélpa dig att forsta varfor ditt glukos har andrats. Vad hande till exempel med din glukosniva
efter frukost? Diskutera dina funderingar med din véardgivare for att hitta &nnu fler sétt att
hantera ditt blodglukos.

Du kan se de hindelser du har sparat pa din telefonapp och mottagare. Handelser som du
lagger till p& din mottagare visas pa din mottagares trendgraf. Handelser som du Iagger till p&
din telefonapp visas pa din telefons trendgraf. Alla handelser som ar uppladdade i
systemappen for Dexcom Clarity diabeteshantering (Dexcom Clarity) kommer att visas pa
dina Dexcom Clarity-rapporter.

Telefonappen

Glukos-fliken: Nar din smartenhet &r i liggande I&ge visas hdndelser som loggats i
telefonappen under din trendgraf (g till kapitlet Telefonappens och mottagarens skérmar).

Logg-fliken: Listar héndelser som loggats i telefonappen under de 14 senaste dagarna.
Mottagare

Handelselogg: Listar de 15 senaste hiandelserna som loggats pa mottagaren.
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Spdra hdndelser

Telefonappen

| telefonappen kan du spara insulindoser, maltider, aktivitet och varden fran
blodglukosmatare. Du kan till och med lagga in korta anteckningar — som text och emoijer —
om andra saker som kan paverka ditt glukosvarde. Spéra handelser nar som helst, allt
eftersom de sker eller upp till 30 dagar senare. Du kan redigera och radera héndelser.

Du kan ocksa kalibrera har. Du kan inte redigera, radera eller Iagga till tidigare kalibreringar.
For att 1agga till en handelse:

Klicka pa + i fliken Glukos eller Logg.

L&gg till handelse

@ Bossues e ®  Tryck pd hdndelsen du vill Idgga till och folj anvisningarna pa
B s @ SKATMEN.

g ®

F e ®

7 Anteckning @

Lgg tillinformation

For att redigera eller radera en handelse du har loggat:

< Historik Blodglukos

16hR

O gmoes . °5™ Gatill fliken Logg.
Vilj den handelse du vill redigera eller radera och folj
anvisningarna pa skirmen.

Radera handelse
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Mottagare

| mottagaren kan du spara insulindoser, maltider och varden fran blodglukosmétare. Du kan
redigera och radera héndelser.

Du kan ocksa kalibrera har. Du kan inte redigera, radera eller Idgga till tidigare kalibreringar.
For att logga héandelser:

Handelser

Géa till Meny > Handelser.

Maltider Valj den handelse du vill l4gga till och folj anvisningarna pa

skarmen.

Insulin

Handelselogg

For att redigera eller radera en handelse du har loggat:

Redigera/radera handelse?

Typ av insulin:
Snabbverkande

Méngd insuln Géa till Meny > Handelser > Handelselogg.
80u

Kiocksiag Bladdra till den handelse du vill redigera eller radera, vélj Nésta
patum id och folj anvisningarna pé skarmen.

Logga vdrde fran blodglukosmétare eller kalibrera

Din vardgivare kan be dig att hélla koll pa dina varden fran blodglukosmétaren eller sa kan du
vilja kalibrera ditt Dexcom G7-system.

0Om du kalibrerar ska du ange det i telefonappen eller mottagaren, inte i bada. Den andra
enheten och smartklockan uppdateras efter ca 5 minuter.

Folj dessa steg for att fa ett exakt védrde fran blodglukosmétaren:
1. Tvétta hdnderna med tval och vatten.
2. Torka hénderna.
3. Taettfingerstick.
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Telefonappen
For att logga ett varde fran blodglukosmatare eller kalibrera ditt Dexcom G7-system:

Avbryt Blodglukos

Typ avinmatning

® Losgocahukos Klicka pa + i fliken Glukos eller Logg.

D;a.,é, Vilj Logga blodglukos eller, om du vill anvinda vardet fran
blodglukosmataren som kalibrering, vélj Anvand som

weonv | kalibrering. FOlj anvisningarna pa skarmen.
Mottagare

For att logga ett varde fran blodglukosmatare eller kalibrera ditt Dexcom G7-system:

Blodglukos | mottagaren, ga till Meny > Handelse > Blodglukos.
o)

: — Valj Logga blodglukos eller, om du vill anvénda vardet fran
Anvand som kalbrering blodglukosmétaren som kalibrering, valj Anvind som
Mer information kalibrering. F6lj anvisningarna pa skarmen.

Varden frdn blodglukosmdtare och sensorvarden

Dina sensorvérden kommer frdn andra vatskor dn dina vérden fran blodglukosmataren, sa de
ger vanligtvis inte samma siffra. Ingen av siffrorna ar s& exakt som det laboratorietest din
vardgivare utfor.

Information om precision och kalibrering av ditt Dexcom G7-system hittar du i avsnittet
Precision och kalibrering i kapitlet Felsokning.
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9 « Rapporter

Rapporterna pa din telefonapp och mottagare &r en viktig del av ditt CGM-system och ger en
helhetséversikt dver din diabetesbehandling genom att uppmérksamma dig pa
glukosmaonster, trender och statistik. De kan hjdlpa dig att identifiera glukosmdnster och
tillsammans med din vardgivare identifiera méjliga orsaker till dessa monster.
Sammanfattningsrapporter med dina glukosdata éver tid ger dig anvéndbar information, som
exempelvis:

« Din totala glukoskontroll eller tiden inom intervallet
« Ditt genomsnittliga glukosvérde over tid

Anvénd rapporterna for 3, 7, 14, 30 och 90 dagar for att se hur ditt glukosvérde andras dver
tid med den information som har registrerats i telefonappen och mottagaren.

Handelser som du I&gger till pa din mottagare visas pé din mottagares trendgraf. Handelser
som du lagger till pa din telefonapp visas pa din telefons trendgraf. Alla handelser som ar
uppladdade i systemappen for Dexcom Clarity diabeteshantering (Dexcom Clarity) kommer
att visas pa dina Dexcom Clarity-rapporter.
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Telefonappen
Se dina rapporter pa fliken Trender.

Genomsnittligt glukosvarde: Genomsnittet for alla
sensorvarden inom det valda datumintervallet.

GMI: Glucose Management Indicator (GMI) berdknas med hjélp
av genomsnittliga sensorglukosdata. Glucose Management
Indicator (GMI) kan vara en indikator pa hur du hanterar dina

Tid inom intervall

R glukosnivaer. Glucose Management Indicator (GMI) kommer

9% hégt H ili H 2 H
. 0% mom intervall sannolikt att skilja sig fran din HbA1C.
L I Tid inom intervall: Visar den andel av tiden dér glukosnivaerna
Tecagmapeaden o oreaience ar inom intervallen lagt, inom mél och hdgt. Foljande &r

rekommenderade intervall:

 Malintervall: 3,9-10,0 mmol/L
o Mycket hogt: dver 13,9 mmol/L
o Mycket lagt: under 3,0 mmol/L

Ga till dexcom.com/clarityapp for mer detaljerade rapporter.



http://www.dexcom.com/clarityapp

Mottagare
G4 till Meny > Rapporter for att vélja en.

Genomsnittligt glukosvarde: Genomsnittet for alla
3 dagars glukosvirde sensorvérden inom det valda datumintervallet.

Summering . .
Genomsnittigt glukosvirde GMI: Glucose Management Indicator (GMI) beréknas med hjélp
8,2 mmol/L av genomsnittliga sensorglukosdata. Glucose Management
om Indicator (GMI) kan vara en indikator p& hur du hanterar dina
jieiilodnolioy glukosnivaer. Glucose Management Indicator (GMI) kommer
Tid inom malet sannolikt att skilja sig fran din HbA1C.
lﬁ “ A:i;kelhogl Tid inom intervall: Visar den andel av tiden dér glukosnivaerna
60 % Inom malet ar inom intervallen Iagt, inom mél och hégt. Foljande ar
ORBILLR rekommenderade intervall:
4 % Mycket lagt
Foranding av i nom intevalet « Malintervall: 3,9—10,0 mmol/L
+2% » Mycket hogt: 6ver 13,9 mmol/L

o Mycket lagt: under 3,0 mmol/L

Dessa rapporter uppdateras varje timme.

Om du laddar upp dina mottagardata kan du f& mer detaljerade rapporter pa
dexcom.com/clarityapp. Gé till bilagan Dexcom Clarity fér mer information.
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10 « Nasta sensorsession

Varje sensorsession varar i upp till 10 dagar, med en reservperiod pa 12 timmar pa slutet.
Reservperioden ger dig mer tid att ersétta din sensor sa att du kan gora det nér det passar
dig. Tiden som aterstér av reservperioden visas pa skarmen. Under reservperioden fortsétter
din sensor att fungera precis som under sensorsessionen.

Du fér varningar som talar om att din sensorsession eller reservperiod snart slutar. Du kan
vdlja att béra sensorn tills reservperioden slutar eller avsluta sessionen i fortid.

For att se hur mycket tid du har kvar i din sensorsession, ga till Anslutningar > Sensor i
telefonappen, eller i mottagaren, ga till Meny > Information > Sensor > Sensorinfo. Nir
sensorn gar ut borjar reservperioden pa 12 timmar.

Sensordéverféring

Du maste avsluta sensorsessionen eller reservperioden innan du startar en ny sensor. Du kan
avsluta den pa tva sétt:

 Automatiskt, nar reservperioden slutar (du far en varning om det)
o Manuellt, innan reservperioden slutar

Du behdver bara avsluta din sensorsession pé din telefonapp eller mottagare, inte pé bada.

Automatiskt: Avsluta sensorn nér reservperioden slutar

Vid slutet av reservperioden far du en varning om Ersatt sensorn nu:

Telefonappen Mottagare Vad det betyder

; G Telefonappen: Tryck pa OK och
@ folj anvisningarna pé skérmen.

Byt ut sensorn nu

Ersétt sensor nu

Respittiden har gatt ut. Inga varden eller
varningar forran du st sensor.

Mottagaren: Vilj Starta ny
sensor och folj anvisningarna pa
skarmen.
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Manuellt: Avsluta sensorn innan reservperioden slutar

Telefonappen

Vad du ser

Vad det betyder

ERSATT SENSOR

STOPPA SENSORSESSION

Mottagare

Vad du ser

For att avsluta din session i fortid fran telefonappen, ga till
Anslutningar > Sensor.

Tryck antingen pa:

» Ersétt sensor: Om du vill starta en ny sensor
omedelbart

eller

» Stoppa sensorsession: Om du vill stoppa denna
sensor utan att starta en ny

F6lj sedan anvisningarna pa telefonappen.

Vad det betyder

Meny
Rapporter
Héndelser
Instéllningar

Information

Hialp

Stoppa sensorsession

For att avsluta din session i fortid frén mottagaren, ga till
Meny. Ga till antingen:

» Ersétt sensor: Om du vill starta en ny sensor
omedelbart

eller

» Stoppa sensorsession: Om du vill stoppa denna
sensor utan att starta en ny

Folj sedan anvisningarna pa mottagaren.

10 o Nasta sensorsession |

94



Ta bort din sensor

Nar din sensorsession ar slut ska du ta av haftan forsiktigt. For att underlatta och att inte
irritera huden kan du folja dessa tips:

o Lossa kanten och fukta haftan med kroppsolja, som babyolja eller ett
borttagningsmedel for sjélvhaftande material pa hud (se produktanvisningarna innan
anvandningen).

» Anvénd en servett med bortttagningmedel och torka huden langs med héftans kant
samtidigt som du drar av héftan.

« Testa olika avtagningstekniker:

« Draav haftan Iangsamt genom att vika upp den i samma riktning som
hérvaxten.

« Strick den avtagna kanten och tryck in fingrarna under héftan for att dra av den
fran huden.

Gé till dexcom.com/faqs for fler tips.

Innan du sétter i en ny sensor ska du ta bort den gamla. Du kan endast anvanda en sensor i
taget med Dexcom G7-systemet for kontinuerlig glukosmatning (Dexcom G7).

Avfallshantera den gamla sensorn enligt lokala bestammelser.
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Ta bort gamla sensorer fradn Bluetooth-
anslutningarna i telefonen (frivilligt)

Innan du sétter in en ny sensor ska du ta bort gamla sensorer fran din mobiltelefonen lista
over Bluetooth-anslutningar.

Det kan finnas mer &n en sensor i listan eftersom din telefon sparar varje sensor som en ny
enhet i listan med Bluetooth-anslutningar.

Apple

1. P& din mobiltelefon gér du till Telefoninstaliningar > Bluetooth.

2. Hitta en sensor som anvands i listan Mina enheter. Dexcom G7-sensornamnen
startar med DXCM.

3. Tryck pai for att se alla detaljer om den hér sensorn.
4. Tryck pa Glom denna enhet.
Android
1. Padin mobiltelefon gar du till Telefoninstallningar > Anslutningar > Bluetooth.

2. Leta upp din sensorer som anvénds i listan 6ver parkopplade enheter. Dexcom G7-
sensornamnen startar med DXCM.

3. Tryck pé Instéallningar % for att se alla detaljer om anslutningen.
4. Tabort din anvanda sensor fréan listan.
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Ta bort medan du anvdnder sensorn

Ta bort gamla sensorer fran Bluetooth-anslutningslistan medan du har pé dig en, folj stegen
ovan och kom ih&g dessa tips:

« Alla Dexcom-sensorer r listade som ej anslutna, dven den nuvarande. Den aktuella
sensorns status andras till ansluten under nagra sekunder var 5:¢ minut nér den
skickar ditt sensorvarde till din telefon. Om du tittar pa listan i upp till 5 minuter ser du
vilken sensor som &r aktuell.

» Oroa dig inte om du tar bort den aktuella sensorn. Inom 5 minuter kommer sensorn att
skicka din néasta sensorvarde till din telefon och sensorn kommer att dyka upp igen i
Bluetooth-anslutningslistan. (Din telefon kommer att uppmana dig att parkoppla
sensorn igen — ingen parkopplingskod behévs.)
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11 » Felsdkning

Detta avsnitt innehaller korta anvisningar for de vanligaste fragorna. De listas i denna
ordning:

 Precision och kalibrering

« Kan inte hora varningar

« Kan inte se mottagarens skiarm

« Vanliga systemproblem

o Luckaitrendgrafen

« |adda mottagaren

» Resa med ditt Dexcom G7-system

« Uppdatera display-enheten

» Vatten och ditt Dexcom G7-system

« Rontgen, CT-skanning och stralbehandling

Fér mer information om felsdkning, se vanliga fragor och svar pa Dexcoms webbplats
(dexcom.com/faqs), eller kontakta Dexcoms tekniska support (6ppna telefonappen och ga
till Profil > Kontakt) eller din lokala Dexcom-distributor.

Eventuella allvarliga incidenter som har intraffat i samband med denna enhet ska rapporteras
till tillverkaren och den behdriga hdlsomyndigheten i landet dér du bor.
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Precision och kalibrering

Problem
Varfor &r inte dina vérden fran blodglukosmataren och sensorvérdena exakt samma siffra?

Lésning
Precision

En anledning &r att de méter glukosvérdet i olika vétskor. Blodglukosmétaren mater
blodglukos medan sensorn méter interstitiell vatska. Och om din vardgivare gjorde ett
labbtest samtidigt, kan labbresultatet ge en tredje siffra. Labbtestet anses vara den mest
exakta siffran.

Andra anledningar till att det kan vara skillnad mellan din blodglukosmatare och ditt
Dexcom G7-system for kontinuerlig glukosmétning (Dexcom G7) &r:

 Handrengoring: Tvatta dina hander med tval och vatten (inte handdesinfektion) och
torka dem. Utfor sedan testet. Manga felaktiga varden fran blodglukosmétare &r fran
hander som inte tvéttats noggrant innan testet.

» Sensorns firsta dag: Med nyinsatta sensorer kan skillnaderna mellan
blodglukosmétaren och sensorvardet vara storre. | allmanhet ndrmar sig siffrorna
varandra under de forsta 24 timmarna.

« Tryck mot sensorn: Ibland kan sensorvérdena paverkas om nagot trycker mot
sensorn, till exempel om du ligger pa den. Létta pa trycket sa bor siffrorna ndrma sig
varandra.

 Glukosvirdet andras snabbt: Nér ditt glukos dndras snabbt kan det vara svarare att
jamfora vardet fran blodglukosmétaren och sensorvérde eftersom blodglukosen
andras lite fore interstitiell vatskeglukos. Siffrorna bor komma nédrmare nér din glukos
stabiliseras.

« Testremsor: Se till att dina testremsor forvaras enligt anvisningarna och inte har gatt
ut. Se ocksa till att anvénda tillrdckligt med blod pa testremsan.

Du kan logga ditt varde fran blodglukosmataren genom att klicka pa + i telefonappens flikar
Glukos eller Logg. | mottagaren, g till Meny > Handelse > Blodglukos.

99



Om dina sensorvarden alltid &r mycket hdgre (eller alltid mycket I&gre) &n dina varden frén
blodglukosmatare under flera timmar, dvervdg att kalibrera ditt Dexcom G7-system.

Kalibrering

Det &r frivilligt att kalibrera ditt Dexcom G7-system. Det kan gora ditt Dexcom G7-system
mer exakt eller mindre exakt jamfort med labbresultatet, men det bor fora sensorvardena
narmare ditt varde fran blodglukosmataren.

Kalibreringstips:

Avlasta trycket: Kalibrera inte om sensorvérdet verkar felaktigt pa grund av tryck pa
sensorn. Sensorn ska dterhdmta sig av sig sjalv nar trycket avlastas.

Vinta pa ett stabilt glukosvirde: Overvég att vdnta med kalibreringen om ditt
glukosvérde fordndras snabbt. Kalibreringen fungerar bast nér ditt glukosvérde &r
stabilt.

Tvatta handerna: Tvétta dina hander med tvél och vatten och torka dem.

Ange inom 5 minuter: Ange kalibreringen inom 5 minuter efter att ha tagit ett
fingerstick.

Kalibrera i din telefonapp eller mottagare, inte i bada: Sensorn skickar
kalibreringsinformation mellan telefonappen och mottagaren.

Kontrollera matarvarden: Kalibrera endast med vérden fran blodglukosmataren fran
2,2 mmol/L till 22,2 mmol/L.

Kalibrering anvands ej: Om du far varningen Kalibrering anvands ej ska du ta ett nytt
fingerstick och kalibrera igen.
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Gor sa har for att kalibrera ditt Dexcom G7-system med din blodglukosmatare (frivilligt):

Telefonappen

Avbryt Blodglukos
Typ avinmatning

() Loggblodglukos

@ Anvind som kalibrering

Detaljer

Varde fran blodglukosmatare 11,7 mmollL

Datum och tid Idag, 941

Mottagare

Blodglukos

Logg blodglukos

Mer information

Tryck i telefonappen pa + i fliken
Glukos eller Logg.

| mottagaren, g4 till Meny >
Héndelse > Blodglukos.

Valj Anvand som kalibrering och
folj anvisningarna pa skarmen for
att ange blodglukosmétarens
varde som kalibrering.
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Haftan

Problem

Haftan lossnar fran kroppen.

Lésning

Folj insdttningsanvisningarna noggrant. Med extra omsorg kan du f& sensorn att sitta kvar
under hela sensorsessionen.

Forberedelse av stillet

Stéllet: Sensorstéllet bor vara platt, rent och helt torrt innan du sétter in sensorn. Det
bor finnas en del fett under huden pé sensorstéllet.

Extra sjalvhaftande material (tillval): Du kan sétta pa ytterligare sjalvhéftande
material dver haftan innan du sétter pa forstarkningshéfta. Lat torka. For fler
rekommendationer, g till dexcom.com/fags eller ga i telefonappen till Profil >
Hjalp > Hitta svar eller Profil > Kontakt.

Placering: Héftan sitter kvar bast nér det sitter pa en plats dér din hud inte veckas nar
du bojer dig eller néra midjan som kan skava mot det.

Undvik har: Applicera héftan pa omraden utan mycket har. Raka vid behov platsen
med en hartrimmer.

Gammalt sjélvhaftande material: Avlagsna eventuella sjdlvhéftande rester frén
tidigare sensorer. Overvég att anvénda kroppsolja eller borttagningsmedel for
sjalvhéftande material for huden.

Skotsel av haftan

Ju langre du héller den torr och svettfri under de forsta 12 timmarna, desto ldngre kan
den sitta kvar pa huden.

N&r den blir bl6t, klappa den forsiktigt torr s snart du kan.

Tillval: Om det lossnar fran huden kan du ta bort de lossnade delarna och sétta pa ett
forstarkningshéfta eller medicinsk tejp.
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Problem
Hudirritation runt sensorstallet.
L&sning

En del ménniskor &r kénsliga mot sensorns sjalvhéftande material. Extra omsorg kan hjalpa.
Folj insattningsanvisningarna noggrant. | tilldgg till tipsen for att forbereda stéllet ovan kan du
Overvéga dessa:

Forberedelse av stéllet

 Nytt stélle: Anvind inte samma sensorstélle tva ganger i rad.

o Frisk hud: Overvig att &terfukta huden mellan sensorsessionerna for att forhindra torr
hud. Anvand inte dterfuktande medel pa sensorstéllet den dag da du sétter i sensorn.

Om du lider av betydande hudirritation (kliande, sveda och/eller utslag pé platsen for haftan)
ska du kontakta din vardgivare. Ga till dexcom.com/faqs for fler tips.

Problem

Applikatorn lossnar inte efter att sensorn har satts in.

Lésning

Lossa forsiktigt haftan med applikatorn monterad.

Kontrollera placeringsstéllet for att sékerstalla att sensorn inte sitter kvar i huden.

Ateranvand inte applikatorn.

Kontakta den tekniska supporten (6ppna telefonappen och ga till Profil > Kontakt)
eller kontakta din lokala Dexcom-distributor.

Problem
Att avldgsna sensorn.

-

L&sning

Ga till kapitlet Nédsta sensorsession eller dexcom.com/fags for tips.
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Kan inte héra varningar

Problem

Du kan inte hora dina varningar fran telefon- eller klockappen.
Lésning

Kontrollera sékerhetsinformationen. Las igenom avsnittet Instéliningar i kapitlet
Sékerhetsinformation samt féljande:

« Telefonen eller smartklockan ar pa: Verifiera att telefon- och klockappen,
Bluetooth-teknologin, ljudet och aviseringar dr pa och att volymen &r tillrdckligt hdg for
att du ska hora. Hall telefon- och klockapparna dppna. Apparna kan koras i
bakgrunden, men tvinga dem inte att stdngas. For mer information, se dina
produktanvisningar for telefonen eller smartklockan.

« Telefonens och smartklockans instéllningar:
« Atgarda eventuella problem med telefoninstaliningarna som appen varnar dig
om.

» Dessa telefonfunktioner gor att dina varningar och telefon- och klockapparna
inte fungerar:

 Apple-funktionerna innefattar: Skarmtid och Lagenergildge

» Android-funktionerna innefattar: Fokusldget, app-paus och
batterisparlaget

o Mer information finns i Profil > Dexcom G7 iPhone-sékerhet eller Profil >
Dexcom G7 Android-sédkerhet.

« Operativsystem: Automatiska uppdateringar av telefon- eller klockappen eller din
enhets operativsystem kan dndra instéllningarna eller stdnga av telefon- eller
klockappen. Uppdatera manuellt och verifiera dérefter att enhetens instéliningar &r
korrekta. Innan du uppgraderar din smartenhet eller dess operativsystem ska du
kontrollera dexcom.com/compatibility.

« Varningsinstillningar: Se till att du anvander ljud du kan hora for varje varning. Gé till
kapitlet Varningar for mer information.
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Tysta lagen: Se till att du inte anvénda Tysta allt eller vibration. G till kapitlet
Varningar for mer information.

En andra varningprofil: Kontrollera schemat sé att du anvander den varningprofil du
vill. G& till kapitlet Varningar fér mer information.

Telefonens och smartklockans hdgtalare: Lés i smartenhetens produktanvisningar
hur du testar hogtalaren.

Bluetooth-hdgtalare, -horlurar, osv.: Verifiera att du far dina varningar dér du vill ha
dem.

Problem

Din mottagare avger inget ljud nér du far en varning.

Lésning

Har ar nagra saker att kontrollera om du inte hor varningar:

« Att mottagaren ar pa: Verifiera att mottagaren &r pa.
 Varningljud:

o Se till att du inte anvéinder Tysta allt eller Endast vibration. Ga till kapitlet
Varningar fér mer information.

« Andra dina varningljud till ljud du enkelt hér. G& till kapitlet Varningar fér mer
information.

» Testa hogtalarna: Testa mottagarens hogtalare regelbundet genom att satta i

mottagaren for laddning och 6lj anvisningarna for att testa hogtalare pa skarmen, eller
ga till Meny > Information > Mottagare > Testa hdgtalare.
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Kan inte se mottagarens skérm

Problem
Det &r svart att se vad som visas pa mottagarens skarm.
L&sning
Kontrollera dessa objekt, i ordning:
1. Sting av skdrmen (antingen genom att trycka pa knappen Tillbaka eller genom att

inte trycka pa nagon knapp pé 30 sekunder). Tryck sedan pa en mottagarknapp for
att vécka den och tdnda skérmen.

2. Omdu &ri starkt solljus kan du prova att &ndra skdrmens ljusstyrka pa Meny >
Instéllningar > Display > Skdarmens ljusstyrka eller flytta till en skuggad plats.

3. Stang av mottagaren pa Meny > Stang av. SIa sedan pé den igen genom att trycka
pé knappen V4lj i 3-5 sekunder.
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Vanliga systemproblem

Problem

Varning om tillfalligt sensorproblem: Sensorn kan for tillfallet inte mata glukos.

Telefonappen Klockappen
Mottagare
Tillfalligt sensorproblem
Inga varningar Inga varden eller
Korvarigt sensorproblem varningar. Avlagsna Kortvarigt sensorproblem
Avlagsna inte sensorn. inte sensorn. Avlégsna inte sensorn

Tillfligt problem. Temporart fel

Vinta upp till 3 timmar.

Hiélp OK

Vanta i upp till 3 timmar.

L&sning

Det &r ett tillfalligt problem med din sensor. Detta problem &r mer vanligt den forsta dagen
under en sensorsession, men det kan handa nar som helst. Det dtgérdas vanligtvis
automatiskt inom 3 timmar.

Avldgsna inte sensorn. Anvand blodglukosmétaren for behandlingsbeslut.
Kontrollera din sensor. Klicka pa Hjlp i telefonappen for mer information om felsékning.

Om ett tillfalligt sensorproblem varar langre an 3 timmar ska du kontakta den tekniska
supporten (6ppna telefonappen och ga till Profil > Kontakt) kontakta din lokala Dexcom-
distributor.

Tillfalligt sensorproblem kan leda till varning for sensorfel.
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Problem

Varning for sensorfel.

Mottagare
Telefonappen Klockappen

A Felisensomn

Sensorfel
A Inga varningar

Inga varden eller
Avlagsna sensorn nu varningar.

For att ta bort sensorn,
dra av plastret fran kanten.

Sensorn fungerade inte
Tauts nu.

Inga vérden eller varningar
forran du startar en ny sensor.

(014

(o]

Ignorera

Lésning

Detta problem kan upptrdda nar som helst under en sensorsession. Om du far denna varning
ska du ga till dess Hjélp-skarm for mer information.

Du far inga sensorvarden eller varningar innan du startar en ny sensor.

1. Avldgsna sensorn nu.
Tips: Ta av haftan fran kanten.

2. Séttioch parkoppla den nya sensorn.

3. Se Vilj sensorstélle efter alder i Satt in sensor.
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Problem

Soker efter sensor: Parkopplingen tar langre tid an vantat. (Har visas hjalpskarmen for
telefonappen och mottagaren.)

Soker... Kiar

Soker efter sensor

Soker efter sensor

Parkoppiing tar vanligtvis mindre &n & minuter. Parkopplingen tar normalt

Felsokningstips: mindre &n 10 minuter.

Haltelefonen ndra >
Felsokningstips:

Séitin sensom for it parkoppla ’ Se till att mottagaren star nira

Telefonappen  cosspmomeososm > Mottagare |

Tita dgborrén ancea som > Satt i sensorn for att parkoppla

Se till att sensorn &r
isatt.

Kontrollera parkopplingskoden
Du angav parkopplingskod

Lésning
Om du far denna varning ska du ga till dess Hjalp-skédrm for mer information.

Parkopplingen tar vanligtvis mindre &n 5 minuter for telefon- och klockappen och mindre &n
10 minuter for mottagaren. Om den tar langre tid ska du anvénda dessa tips for felsokning.

Hall display-enheten nara:
 Telefonappen: Hall alltid telefonen inom 10 meter fran sensorn.

» Mottagare: For parkoppling ska du halla mottagaren inom 1 meter fran
sensorn.

» For in sensorn for parkoppling: Sékerstall att sensorn &r insatt. Om den inte &r det
ska du satta i sensorn nu.

» Kontrollera parkopplingskoden: Kontrollera att den parkopplingskod du angav ar
den parkopplingskod som finns pa applikatorn. Om det inte ar fallet ska du redigera
parkopplingskoden.

« Flytta undan fran andra sensorer som bérs: Minska den potentiella storningen
genom att halla dig mer &n 10 meter frén andra sensorer tills parkopplingen ar
slutford. For parkopplingen kan du behéva ga till ett annat omrade for att komma
tillréckligt langt frn andra personer som bar sensorer.
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« Kontrollera display-enheten:
« Sensorn kan endast parkopplas till en mottagare.
« Sensorn kan endast parkopplas till en smartmobil.
» Systemet kan endast parkopplas med en smartklocka.

« Hall appen oppen: Hall telefon- och klockapparna 6ppna. Apparna kan koras i
bakgrunden, men tvinga dem inte att stdngas. For mer information, se dina
produktanvisningar for telefonen eller smartklockan.

Problem

Varning om tappad signal: Din display-enhet har tillfalligt slutat f4 sensorvérden fran din
sensor via Bluetooth-teknologi.

Om din display-enhet inte far sensorvérdet tva ganger i rad, visas meddelanderutan Tappad
signal.

Efter att display-enheten inte har fatt ndgra sensorvarden under ca 20 minuter avger den
dessutom ljud eller vibrationer. Du kan andra varningsinstaliningarna for Tappad signal i din
telefonapp pa Profil > Varningar > Tappad signal, och i din mottagare pa Meny >
Instéllningar > Varningar > Tappad signa.

Du far inga varningar eller sensorvarden forran problemet har atgardats. Anvénd din
blodglukosmaétare for behandlingsbeslut. Nar dina sensorvarden aterupptas kan upp till
24 timmars missade sensorvarden fyllas i p& trendgrafen.

Telefonappen

- Klockappen Mottagare
Inga varningar T .
appad signal
® PP" g .
Inga varden eller Tappad signal
Tappad signal varningar forran e T
Hall alltid telefonen inom ate ransluten,

10 meter frén sensorn. Vanta i upp till 30 minuter.
Vanta i upp till 30 minuter.
Hidlp
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Lésning

Telefon- och klockapparna

Felsokningstips:

(Det tar upp till 5 minuter for ndgon av dessa att fungera.)

Sténg av Bluetooth-teknologin. SIa sedan pa den igen och 1at den vara pa.

Hall telefon- och klockapparna dppna. Apparna kan koras i bakgrunden, men tvinga
dem inte att stdngas. For mer information, se dina produktanvisningar for telefonen
eller smartklockan.

Hall din telefon inom 10 meter fran sensorn, utan nagot mellan dem, inklusive vaggar
och vatten.

Hall din display-enhet pd samma sida av kroppen som din sensor. Bluetooth-
teknologin fungerar bast nar sensorn och display-enheten ar inom synhall frén
varandra.

Om dessa tips inte fungerar ska du starta om telefonen och telefonappen. Vid behov
ska du starta om smartklockan och klockappen.

Forhindra:

Anvand rekommenderade telefoninstallningar som anges i telefonappen under Profil
> Telefoninstéllningar.

Hall telefonens och smartklockans batterier laddade till minst 20 %.

Om Tappad signal fortsétter i mer &n 30 minuter, kontakta den tekniska supporten
(i telefonappen, ga till Profil > Kontakt).
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Mottagare
Felsokningstips:
(Det tar upp till 5 minuter fér nagon av dessa att fungera.)
« Se till att mottagaren dr inom 10 meter fran sensorn, utan nagot mellan dem, inklusive

din kropp, véggar och vatten.

« Hall din mottagare pa samma sida av kroppen som sensorn sa att de ar inom synhall
for varandra.

« Tryck pa en mottagarknapp for att vacka den och starta ett nytt anslutningsforsok.

O0m Tappad signal fortsétter i mer &n 30 minuter, kontakta den tekniska supporten eller din
lokala Dexcom-distributor.

Problem
Varning om systemkontroll - Fel hittades (Mottagare).

Systemkontroll

Ett fel hittades
Kod: xxxxx

Du fér inte sensorvarden
eller varningar.

Kontakta teknisk support.

Lésning
Kontakta den tekniska supporten eller din lokala Dexcom-distributér. Ge dem felkoden.
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Lucka i trendgrafen

Problem

Nér du inte far nagra sensorvérden kan det hinda att din trendgraf visar en lucka bland
trendpunkterna.

| exemplet nedan kan du se luckan dér din aktuella punkt ska vara:

Telefonappen

A +
Inga varningar MOﬁagafe
® Klockappen
A Inga varningar
Tappad signal Tappad signal

Hall alltid telefonen inom 10 meter frén
sensorn. Vanta i upp till 30 minuter.

® Tappad signal Hjalp O

Hidilp.
3 timmar

3timmar 6 12 24

L&sning

Nér dina sensorvarden aterupptas kan upp till 24 timmars missade sensorvérden fyllas i pa
trendgrafen pa din telefonapp eller mottagare. Upp till 6 timmars missade sensorvarden
fyllas i pa trendgrafen pa din klockapp.
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Ladda mottagaren

Problem
Mottagaren méaste laddas nar:

« Batteriikonen visar 1ag laddningsniva.

« Mottagaren inte kan sattas pa. Detta kan handa vid normal anvandning eller efter
forvaring eller transport.

Din mottagare kan behdva laddas efter transport och forvaring.
Lésning

Anvind laddare och USB-kabel fran Dexcom. Om den laddare du anvander &r for svag
kommer mottagaren att varna dig.

Fullstdndig laddning kan ta upp till 3 timmar.
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Resa med ditt Dexcom G7-system

Problem
Du vill anvénda ditt Dexcom G7-system nar du gar igenom sékerhetskontrollen eller flyger.

Lésning
Sékerhetskontroll

Du kan bara din Dexcom G7-sensor nar du gar igenom metalldetektorer och en
kroppsskanner med Advanced Imaging Technology (AIT). Du kan ocksa be om en manuell
visitering eller full kroppsvisitering och visuell inspektion. Be om en visuell inspektion av
eventuella delar av Dexcom G7-systemet i bagageskanningsmaskinen.

Vid de flesta sékerhetskontroller maste du tillflligt Iimna ifran dig din smartmobil,
smartklocka och mottagare. Nér du &r utan din display-enhet vid sakerhetskontrollen ska du
anvénda din blodglukosmétare for behandlingsbeslut.

Forbered dig infor sdkerhetskontrollerna och skanningen nér du ska flyga. Se flygplatsens
webbplats och reseuppdateringar innan du reser.

Pa planet

For att anvanda din telefon- eller klockapp eller mottagare for att fa glukosinformation fran
sensorn pa planet ska du folja dessa anvisningar.

» Telefon- och klockapparna: Véxla till flygplanslége.
» Mottagaren: L4t mottagaren vara pa.

Kontakta ditt flygholag och fraga om deras regler. Folj alltid anvisningarna fran personalen
ndr du &r i planet.
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Problem
Du vill anvéanda ditt Dexcom G7-system under en utlandsresa.
Lésning
Innan din utlandsresa:
» Packa ned manga tillbehor

O0m du har en Dexcom-mottagare ar den en utmdarkt backup till din telefonapp. Ta med
den, dess USB-kabel och véggladdare. Ta vid behov med en ndtomvandlare eller -
adapter for de lander du ska besoka.

Om du behdver en mottagare ska du kontakta Dexcom eller Dexcom-distributoren i
ditt hemland.

Overvig att ta med fler sensorer &n du tror att du behéver.

« Ladda ner och konfigurera Dexcom G7-systemtelefonappen for kontinuerlig
glukosmétning (Dexcom G7) endast i ditt hemland

Du maste befinna dig i ditt hemland for att installera Dexcom G7-telefonappen om du
ar en ny Dexcom-anvéndare eller en anvéndare av Dexcom G6 kontinuerlig
glukosmatning (Dexcom G6) som uppgraderar till Dexcom G7.

Nér du installerar Dexcom G7-telefonappen verifierar den att landet dér du befinner
dig stimmer 6verens med det hemland som anges pa kontot. Pa sa sétt kan vi
sékerstlla att du far de resurser och funktioner som &r godkénda for anvandning dar
du &r bosatt.
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Felsokning under din utlandsresa:
« Permanent tappad signal eller annat systemproblem

Om Tappad signal eller ett annat systemproblem fortsatter i mer &n 30 minuter ska du
testa alla felsdkningstips som visas pa varningens skarm Mer information. Om
problemet kvarstér ska du kontakta den tekniska supporten i ditt hemland. Tala om att
du reser utomlands.

« Det gick inte att installera Dexcom G7-telefonappen pa min telefon nér jag var
utomlands. Vad ska jag gora nu?

Om du har din mottagare med dig ska du anvanda den under resten av din
utlandsresa. Du kan ocksé kontakta den tekniska supporten i ditt hemland.

Uppdatera display-enheten

Problem

Du behdver veta hur och nar du ska uppdatera din display-enhet med den senaste Dexcom-
versionen.

Lésning
Hall telefon- och klockapparna uppdaterade

Du fér en varning nér en nddvandig telefon- eller klockappuppdatering &r tillganglig. Ga till
App Store och eller Google Play Store for att ladda ner den uppdaterade Dexcom G7-appen
for att uppdatera din telefonapp. P4 sé satt uppdateras bade telefon- och klockapparna.

Hall mottagaren uppdaterad

Nar du har laddat upp data till Dexcom Clarity-systemappen for diabeteshantering
(Dexcom Clarity) far du en avisering om en mottagaruppdatering finns tillganglig. Anvand en
séker internetanslutning nér du uppdaterar din mottagare.

Ladda upp dina data till Dexcom Clarity-webbplatsen och uppdatera din mottagare om du
uppmanas gora detta med minst 6 méanaders mellanrum.
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Folj dessa steg for att uppdatera din mottagare:
1. Paen dator, ga till dexcom.com/clarityapp.
2. Folj anvisningarna for att ladda upp dina data.
3. Efterat uppmanas du att uppdatera din Dexcom G7-mottagare vid behov.

Gé till bilagan Dexcom Clarity for mer information.
Vatten och ditt Dexcom G7-system

Problem
Du vill duscha, simma eller bada med din sensor pé dig.
L&sning

Nar den har satts in ar sensorn vattentét upp till 2,4 meter. Det dr ddremot inte mottagaren.
Du kan duscha, simma och bada med sensorn, men hall mottagaren borta fran vatten.

0m du befinner dig i vattnet skickar Bluetooth inte dina sensorvarden till din display-enhet.
N&r dina sensorvarden aterupptas kan upp till 24 timmars missade sensorvérden fyllas i pa
trendgrafen pa din telefonapp eller mottagare. Upp till 6 timmars missade sensorvarden
fyllas i pé trendgrafen pa din klockapp.

Haftan sitter kvar langre om det halls torrt. Du hittar mer information i avsnittet Sjélvhaftande
pléster i kapitlet Felsokning.

Réntgen, CT-skanning och strélbehandling

Problem

Du behdver genomga rontgen, CT-skanning eller stralbehandling medan du bér sensorn.
Lésning

Diskutera med din vardgivare:

« Undvik att anvanda sensorn i det omrade som skannas under proceduren.
» Tack sensorn med ett blyforklade.
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A * Dexcom Clarity

Dexcom Clarity-systemappen for diabeteshantering (Dexcom Clarity) ar en viktig del av ditt
CGM-system och ger en helhetsoversikt éver din diabetesbehandling genom att
uppmarksamma dig pa glukosmonster, -trender och -statistik. Den kan hjélpa dig att
identifiera glukosménster och tillsammans med din vardgivare identifiera mojliga orsaker till
dessa monster.

Fa rapporter pa webben pa dexcom.com/clarityapp och nér du r ute med Dexcom Clarity-
appen. Det &r bara att logga in med dina Dexcom-uppgifter. Nar du dven anvander

Dexcom G7-systemappen for kontinuerlig glukosmaétning (Dexcom G7) skickar du
automatiskt och kontinuerligt dina glukosdata till ditt Dexcom Clarity-konto
(internetanslutning krdvs). Om du endast anvander mottagaren ska du ladda upp dina data till
ditt Dexcom Clarity-konto pa dexcom.com/clarityapp minst var 6:e méanad.

Med en delningskod fran din klinik kan du ge din klinik behdrighet att ha atkomst till dina
data under besoken eller ndr du &n kan behdva hjalp.

For att starta har du tva alternativ:

Dela med Dexcom G7-appen fran Anslutningar > Clarity-klinik.

Eller

Dela med Dexcom Clarity-appen:
1. Logga in i Dexcom Clarity-appen med dina Dexcom-inloggningsuppgifter.
2. Klicka pa Profil > Hantera datadelning och folj anvisningarna pa skarmen.

Eller

Dela med hjdlpa av Dexcom Clarity-webbplatsen:

1. Logga in pa Dexcom Clarity-kontot online pa dexcom.com/clarityapp.

2. Valj Installningar, bladdra ner till botten av sidan och valj sedan Ga till
datadelning.

3. Folj anvisningarna pa skarmen.
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B » Skétsel av ditt Dexcom G7-system

Underhdéll av Dexcom G7-systemet

Sensor
o Latvara kvar i forpackningen tills den ska anvindas
o Skruvainte loss applikatorns lock forran du &r redo att fora in sensorn

Mottagare
« Ha fysisk kontroll dver din Dexcom-mottagare sa att ingen obehdrig kan komma at
dina personuppgifter.
o Hall batteriet laddat. Anvand endast Dexcom USB-laddkabel/-kabel for nedladdning.

o Nar du bér din mottagare i din handvéska eller ficka bor du dvervdga att anvanda ett
skarmskydd som inte stor den information som visas. Skydda den mot metallforemal
och spetsiga foremal.

« Se ill att den inte kommer i kontakt med solskydd eller insektsmedel.

« Uppdatera datum och tid pa mottagaren vid behov.

 Uppdatera din mottagare med Dexcom Clarity-systemappen for diabeteshantering
(Dexcom Clarity). Gé till kapitlet Felsokning for mer information.

Rengor den nar den ar smutsig eller minst en gang i manaden. Desinficera den vid behov.

121



Forrengdring

1. Anvénd ett av dessa rengéringsmedel:
« Fuktig duk med flytande handtval och vatten
o Dukar med blekmedel
o Dukar med ammonium

2. Torka
« Torka med méttligt tryck av hela mottagaren 3 génger uppifran och ned och 3

ganger fran sida till sida for att avidgsna all smuts eller jord.

3. Lufttorka.

For desinficering
1. Upprepa rengdringen enligt anvisningarna med en ny duk med blekmedel eller
ammonium. Om dessa dukar inte finns i ditt land ska du anvénda en motsvarande
produkt.
2. Torka mottagaren tills den ar helt fuktig. Anvand duken for att halla mottagaren
fuktig i 2 minuter.
3. Lufttorka.

o Setill att inte vatten eller annan vatska tranger in i mottagaren via 6ppningar som
USB-porten.
« Anvand inget slipmedel p4 mottagaren.

« Om mottagaren ar férsedd med ett skdrmskydd ska du avldgsna det innan rengéring
och desinficering.

« Anvandning av alkoholservetter for rengdring av mottagaren har inte testats.

Alla Dexcom G7-komponenter

« Dexcom G7-komponenterna fungerar tillsammans. Blanda inte komponenter fran
Dexcom G6 eller andra generationer.

« Anvand inte skadade komponenter.
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Foérvaring

Korrekt forvaring av ditt Dexcom G7-system for kontinuerlig glukosmétning (Dexcom G7)
bidrar till att forhindra systemfel.

Sensor
o Forvara i den sterila forpackningen tills du ar redo att anvénda den.
o Forvara vid temperaturer mellan 2 °C och 30 °C, men inte i frysen.
« Forvara mellan 10 % och 90 % relativ luftfuktighet.

Mottagare
« Hall skyddad nar den inte anvands.
« Ladda batteriet helt innan det forvaras i 6ver 3 méanader.
» Forvara vid temperaturer mellan 0 °C och 40 °C.
 Forvara mellan 10 % och 90 % relativ luftfuktighet.

Atervinning

Olika regioner har olika krav pa kassering av elektronik (mottagare och sensor) och delar som
har kommit i kontakt med blod eller andra kroppsvétskor (applikator och sensor). Félj lokala
riktlinjer for kassering av applikatorn och atervinning av Dexcom-forpackningen. Innan du
kasserar applikatorn ska du skruva pé locket igen.
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C ¢ Instruktioner fér vardgivare

Detta avsnitt &r avsett for vardgivare.

Introduktion

Dexcom G7-systemet for kontinuerlig glukosmatning (Dexcom G7) stodjer anvandning av
flera patienter. Du behdver bara:
« Forbered Dexcom G7-mottagaren for din patient.
o Forklara Dexcom G7-systemet for patienten.
« Konfigurera Dexcom G7-systemet med patienten.
» Folja upp med patienten for att dela bedomningar om dennes glukostrender, -monster
och -statistik.

P4 sd sétt kan ni bada hantera patientens diabetes béttre. Féljande avsnitt gar igenom varje
steg och ger dig information att dela till patienterna nér du leder dem genom en
Sensorsession.
Férbered Dexcom G7-mottagaren fér patienten
Patienter for professionell anvandning av Dexcom G7:

« Maéste béra sin mottagare sa att den registrerar deras data for senare analys

o Favarningar

Ga till dexcom.com/clarityapp, vélj land och valj alternativet Vardgivare for anvisningar om
hur du aterstaller mottagaren och mer (kanske inte &r tillgangligt i alla regioner).

F6lj anvisningarna mellan patienter for att forbereda mottagaren:
Steg 1: Ladda och aterstill
o Ladda mottagaren

o Aterstill:

 Nér du aterstéller mottagaren raderas den foregaende patientens data. For
patientsekretessen ska du aterstélla mottagaren efter varje anvandning.
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Steg 2: Rengor och desinficera
o Gatill avsnittet Underhall i bilagan Skotsel av ditt Dexcom G7-system.
Forklara Dexcom G7-systemet fér patienten

Denna tabell visar vad du ska forklara for dina patienter och var du kan hitta patientfokuserad
information for att hjélpa dem att forsta.

Forklara Visa

Oversikt Dexcom G7 Se Bdrja hér-guiden

Dexcom G7-komponenter Se Bdrja hér-guiden

Sa hér laddar du mottagaren Tala om for patienten hur mottagaren laddas och ge
patienten véggladdaren, USB-kabel och vid behov
stromadaptern.

Konfigurera Dexcom G7-systemet med patienten

Folj tillsammans med din patient konfigureringsanvisningarna i Bdrja hér for att konfigurera
telefonappen eller mottagaren.

Du behdver parkopplingskoden. Du hittar den pa applikatorn:

Medan du konfigurerar Dexcom G7-systemet med din patient kommer du att skapa en
personanpassad glukoszon genom att stélla in varningarna for lagt och hogt glukosvérde i
enlighet med patientens HbA1c.

Under uppvarmningen av sensorn ska du anvénda tabellen nedan for att forklara hur
informationen pa Dexcom G7-systemet ska tolkas.
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Forklara

Visa

Introducera display-skarmarna

Telefonappens och mottagarens skirmar kapitel

Vad &r varningar

Varningar kapitel

Hantera diabetes med Dexcom G7-
systemet

Behandlingsbeslut kapitel

Dexcom Clarity-systemappen for
diabeteshantering (Dexcom Clarity)

Forklara Dexcom Clarity-appens trender,
statistik och monster for dina patienter som
anvander telefonappen. Gé till bilagan
Dexcom Clarity och dexcom.com/clarityapp
for mer information.

L&t patienterna ladda ned Dexcom Clarity-appen
och ange den delningsauktoriseringskod som
tillhandahélls av din Klinik.

Kontrollera patientrapporter i Dexcom Clarity-

appen

For patienter som anvéander telefonappen kan du nér som helst under sensorsessionen ga till
dexcom.com/clarityapp for att se deras glukosdata. For patienter som endast anvénder
mottagaren dr dessa data tillgéngliga efter att de returnerar mottagaren och du laddar upp

data pa dexcom.com/clarityapp.

Sensorsessionens slut

Vid sensorsessionens slut ska du ta bort sensorn fran patienten. G till avsnittet Ta bort din
sensor i kapitlet Nasta sensorsession for mer information.
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Ndasta steg

Din patient kan vilja ha sitt eget Dexcom G7-system. Den &r tillganglig for personlig
anvandning. Be patienten ga till dexcom.com for mer information.

Efter att ha rengjort, desinficerat och aterstéllt mottagaren kan du anvénda den pa en annan
patient och beratta for denne om fordelarna.
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D ¢ Garanti

Begréinsad garanti for Dexcom-mottagaren

Vad omfattas och hur ldnge?

Dexcom, Inc. eller dess lokala Dexcom-filial ("Dexcom”) Idmnar en begrénsad garanti till den
individuella slutanvéndaren ("du” eller “anvéndaren”) att Dexcom-mottagaren
("mottagaren”) &r fri fran material- och tillverkningsfel vid normal anvandning ("begransad
garanti”) under den period som bérjar p& datumet for det ursprungliga inkdpet och slutar ett
(1) ar senare, under forutsattning att den inte modifieras, justeras eller missbrukas.

Obs! Om du har tagit emot denna mottagare som ersattning for en mottagare med begransad
garanti ska den begrénsade garantin for ersattningsmottagaren fortsétta att gélla under
perioden for den begrénsade garantin for den ursprungliga mottagaren, men erséttningen
omfattas inte av ndgon annan garanti.

Systemmodifikationer &r inte till&tna och goér att all
garanti upphdr

Denna begrénsade garanti baseras pa anvandarens egendom med hjélp av systemet for
kontinuerlig glukosmatning i enlighet med den dokumentation som tillhandahalls av Dexcom.
Du fér inte anvanda systemet for kontinuerlig glukosmétning p& négot annat sétt. Missbruk
av systemet for kontinuerlig glukosmatning, felaktig atkomst till det eller den information det
behandlar och sénder, "jailbreaking” eller "rooting” av ditt system for kontinuerlig
glukosmétning eller din mobiltelefon, och vidtagande av andra obehdriga atgarder kan
utsétta dig for risker, leda till att systemet for kontinuerlig glukosmaétning inte fungerar som
det ska, &r inte tilldtna och gor att din begransade garanti upphdr.
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Denna begrdnsade garanti omfattar inte:

Defekter eller skador som beror pa olycka, missbruk, vald, oaktsamhet, ovanlig fysisk,
elektrisk eller elmekanisk belastning, modifiering av ndgon del av produkten eller
kosmetiska skador.

Utrustning med SN-numret borttaget eller olasligt.

Alla ytor och andra externa delar som &r repade eller skadade pé grund av normal
anvandning.

Funktionsfel pa grund av anvandning av mottagaren tillsammans med tillbehor,
hjélpprodukter och perifer utrustning, bade maskinvara och programvara, som inte har
tillverkats eller godkénts av Dexcom.

Defekter eller skador pa grund av felaktig(t) testning, drift, underhall, installation eller
justering.

Installation, underhall och service av andra produkter eller tjanster &n CGM-systemet
(som kan omfattas av en separat begransad garanti), som har tillhandahallits av
Dexcom eller tredje part; har ingar din mobiltelefon eller smartenhet och din internet-
anslutning.

En mottagare som har demonterats fysiskt eller vars programvara har kommits &t pa
ett obehorigt sétt.

Vattenskador pa mottagaren. Aven om mottagaren &r konstruerad fér att klara stank
bor du forhindra att den blir vat.

Dexcoms skyldigheter enligt den begrénsade garantin

Under den begransade garantiperioden byter Dexcom utan kostnad for anvéndaren ut den
defekta mottagaren.

For hjélp med en defekt mottagare ska du kontakta den tekniska supporten eller din lokala
Dexcom-distributor.
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Begrdnsningar av Dexcoms begrénsade garanti och
skyldigheter

Den begransade garanti som beskrivs ovan dr den unika begransade garantin for
mottagaren, som ersatter alla andra explicita eller implicita garantier, antingen de facto eller
pé grund av lagstiftning, bestimmelse eller annat.

Dexcom exkluderar och friskriver sig uttryckligen frén alla andra explicita eller implicita
garantier, inklusive men utan att begrénsas till eventuella garantier for séljbarhet, lamplighet
for ett sérskilt syfte eller mot dvertradelser, forutom den omfattning som férbjuds enligt
tillamplig lagstiftning.

Dexcom ska inte héllas ansvarigt for eventuella sarskilda, tillfalliga, foljd- eller indirekta
skador, oavsett hur de uppstatt och enligt vilken ansvarsteori som helst, som pé négot satt
uppkommer pé grund av forséljning, anvandning, missbruk eller ofdrmaga att anvanda nagot
Dexcom G7-system for kontinuerlig glukosmatning (Dexcom G7) eller nagon funktion eller
tjanst som tillhandahalls av Dexcom for anvandning med Dexcom G7-systemet.

Dessa begransningar av Dexcoms garanti- och ansvarsskyldigheter géller &ven om Dexcom,
eller dess foretradare, har underréttats om sadana skador och utan att strida mot nagot
centralt syfte med denna begrénsade garanti och den begransade ersattning som
tillhandahélls av Dexcom.

Denna begransade garanti Idmnas endast till den ursprungliga anvandaren och kan inte
overforas till ndgon annan, och den anger ersattning till den unika anvandaren.

0m nagon del av denna begransade garanti ar otillaten eller inte kan tillimpas pa grund av
nagon lagstiftning, ska detta ej paverka tillimpligheten av resten av denna begréinsade
garanti. Denna begransade garanti dndrar eller begréansar inte dina rattigheter i enlighet med
n&gon garanti som anvandaren har fatt fran en séljare eller enligt obligatorisk tillamplig lag.

Begrénsad garanti for Dexcom G7-sensorn

| den utstrackning som tilldts enligt lagstiftningen tillhandahalls Dexcom G7-sensorn till dig
utan ndgon garanti fran Dexcom. Dexcom friskriver sig harmed frén alla garantier (explicita,
implicita och lagstadgade) som géller sensorn, inklusive men inte begransat till implicita
garantier om saljbarhet och lamplighet for ett sarskilt syfte. Det finns inga garantier som
strécker sig utanfor beskrivningen hari.
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E « Anvéindningsvillkor och kod fér
programvara med éppen kéllkod

Anvandningsvillkor

Jag har last och samtycker till Dexcoms anvéndningsvillkor och de ingéende
bestdmmelserna for bindande personlig medling samt sekretesspolicyn, inklusive vilka
personuppgifter Dexcom samlar in frdn mig och hur Dexcom anvander mina personuppgifter.

Kod fér programvara med 6ppen kéllkod

Denna produkt kan innefatta kod for programvara med 6ppen kéllkod. Meddelanden, villkor
och forutsattningar fran tredje part som géller den externa programvara som ingér i denna
produkt hittar du p& dexcom.com/notices.
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F » Teknisk information

Sammanfattning av enhetens prestanda

Dexcom har utvdrderat enhetsprestanda i en klinisk studie med 482 deltagare. Deltagarna,
béade vuxna (18 ar) och barn (2 till 17 ar) hade alla typ 1- eller typ 2-diabetes.

Deltagarna bar Dexcom G7-enheter i upp till 10,5 dagar béde pa armen och magen. Barn
mellan 2 och 6 ar bar en enhet pa landryggen istallet for pa armen eller mage.

Varje deltagare deltog i upp till tre kliniksessioner under borjan, mitten eller slutet av
sensorperioden pa 10,5 dagar dar deras blodglukos méttes var 15:e minut med en
laboratoriereferensmetod, Yellow Springs Instrument 2300 STAT Plus™ Glucose Analyzer
(eller en blodglukosmaétare for barn mellan 2 och 6 ar). Dexcom G7-enheten jamfordes med
laboratoriereferensmetoden for att utvardera precisionen for deltagare som var 7 ar eller
éldre.

Precision
Nér LAGRE &r béttre
Vuxna Prestandamétning* Barn
8,2% Overgripande noggrannhet 8,0%
Medelvarde absolut relativ skillnad,
MARD% (MARD), 2,2—-22,2 mmol/L
(% genomsnittlig absolut skillnad gentemot
referensglukos dver glukosnivaernas
intervall)
Borjan: 9,6 % Precision dver tid Borjan: 9,3 %
Mitten: 7,2 % Mitten: 7,0 %
Slutet: 7,8 % Medelvarde absolut relativ skillnad, Slutet: 7,3 %
MARD% (MARD), 2,2—-22,2 mmol/L
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Nir HOGRE ar battre

Vuxna Prestandamétning* Barn

Overgripande: Overgripande precision, %20/20** (%) | Overgripande:

94,8 % 95,2 %

Borjan: 92,2 % Precision over tid, %20/20** (%) Borjan: 92,7 %

Mitten: 97,0 % Borjan (dag 1-2) Mitten: 97,3 %

Slutet: 95,3 % Mitten (dag 4-7) Slutet: 96,7 %
Slutet (dag 10-10,5)

95,0 % Klinisk precision 95,1 %

(99,9 %) % av vardena i konsensfeltabellens zon A (100,0 %)
(%CEG zon A+B)

Glukosvérdena i zon A forvantas leda till
behandlingsbeslut som anses vara kliniskt
exakta, medan vérden i zon B anses utgéra
en minimal risk.

*Referensen &r YSI (Yellow Springs Laboratory Instrument)

**Procentandelen av tiden da sensorglukosmétningen ar inom 20 % (for varden 5,5 mmol/L
och ovan) ellerinom 1,1 mmol/L (fér varden under 5,5 mmol/L) av referensglukosmatningen

Ins&ttningskomfort

Deltagarna rapporterade i en undersokning att 94 % av inséttningarna av sensor var
smartfria (mild, ingen smérta).
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Produktspecifikationer
Folj anvisningarna for anvandning av elektrisk utrustning:

Anvéndning av andra tillbehdr, kablar, adaptrar och laddare &n de som specificeras
eller tillhandahalls av tillverkaren av denna utrustning kan leda till 6kade
elektromagnetiska utslapp eller minskad elektromagnetisk skydd hos utrustningen
och till felaktig drift.

Portabel utrustning for radiofrekvenskommunikation (inklusive kringutrustning som
antennkablar och externa antenner) ska inte anvindas niarmare an 30 centimeter fran nagon
del av Dexcom G7-systemet, inklusive de kablar som specificeras av tillverkaren. | annat fall
kan utrustningens prestanda forsémras.

Du bor undvika anvandning av denna utrustning bredvid, eller staplad pa/under, annan
utrustning eftersom det kan leda till felaktig drift.
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Produktspecifikationer for sensor med inbyggd séndare och mottagare

Modell

Dexcom G7
-sensor/-séindare

Dexcom-mottagare

Glukosintervall

2,2-22,2 mmol/L

Ej tillampligt

Anvindningstid

Upp till 10 dagar

3 ar vid normal

anvéandning
Sterilisering Etylenoxidgas Ej tillampligt
Minneslagring Minst 24 timmars 180 dagars glukosdata
glukosdata
Dataminne for anvandardisplay | 24 timmar
Kraftkalla Intern/ batteridriven Intern/ batteridriven,

uppladdningsbar; drivs
med vaxelstrom

Batteriets kapacitet (normal Tillracklig for att klara 7 dagar
anvandning) sensorperioden pa
10-dagar med en
reservperiod pa
12-timmar
Batteriets laddningstid Ej uppladdningsbart Ca 3 timmar
Driftstemperatur Temperatur: Temperatur:
10°C-42°C 0°C-40°C
Luftfuktighet vid drift och Luftfuktighet: Luftfuktighet:
forvaring 10-90 % relativ 10-90 % relativ
luftfuktighet luftfuktighet
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Dexcom G7

Modell -sensor/-séndare Dexcom-mottagare
Forvaringstemperatur Temperatur: Temperatur:
2°C-30°C 0°C-40°C
Forvara sensorerna pa
en sval och torr plats
Hojd vid drift och forvaring -382 meter till -382 meter till
5000 meter 5000 meter

Skydd mot intrang

IP58: Skydd mot
intrangande av damm;
skydd mot nedsénkning i
vatten ned till ett djup av
2,4 meter i 24 timmar

IP54: Skydd mot
intrangande av damm;
skydd mot vattensténk i
alla riktningar

Tillampad artikel

Tillampad artikel typ BF

Inga tilldmpade artiklar

Ljudutgéng varning - Ej tillampligt 45dBA vid 1 meter
Dexcom G7 mjukt
Ljudutgang varning - alla andra | Ej tillimpligt 50dBA vid 1 meter

Sédndare/mottagare frekvenser

2,402-2,480 GHz

Bandbredd

1,07 MHz

1,39 MHz

Maximal uteffekt

1,0 mW EIRP

7,4 mW EIRP

Modulation

Gaussisk frequency shift keying

Datahastighet

1 Mbps
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Dexcom G7

Modell -sensor/-séindare

Dexcom-mottagare

Datakommunikationsintervall 10 meter*

*Vid parkoppling med en smartklocka, 6 meter
mellan sensorn och klockan.

Den maximala yttemperaturen for tillimpad artikel = 43 °C.

Centrala prestanda

Dexcom G7-systemet mater patientens glukossensorvéarden med specificerad precision
under de angivna driftsvillkoren. Centrala prestanda for Dexcom G7-systemet innefattar &ven
att rapportera motsvarande uppmatta glukossensorvérden och varningar pa display-enheten.

Sammanfattning av tjdnstens kvalitet

Kvaliteten pa Dexcom G7-systemets tradldsa kommunikation med hjélp av teknologin
Bluetooth Low Energy ar sakerstélld inom det effektiva avstandet pa 10 meter*, utan
storningar, mellan Dexcom G7-sandaren och den parkopplade display-enheten med
regelbundna intervall var 5:e minut. Om anslutningen forloras mellan séndaren och display-
enheten skickas eventuella missade vérden fran séndaren till display-enheten nar
anslutningen aterupprattas (upp till 24 timmar). Dexcom G7-systemet &r konstruerat for att
endast acceptera radiofrekvenskommunikation (RF) fran identifierade och parkopplade
display-enheter.

*Vid parkoppling med en smartklocka, 6 meter mellan sensorn och klockan.
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Sdkerhetsétgdarder

Dexcom G7-systemet anvander foljande grénssnitt och kommunikationsprotokoll:
« Sensor: Bluetooth Low Energy
* Mottagare: Bluetooth Low Energy och USB

« Telefon- och klockappar: Bluetooth Low Energy till sensor. Telefonappen stodjer
Transport Layer Security (TLS) till Dexcom-dataplattform med mobildata eller Wi-Fi.

Dexcom G7-systemet ar konstruerat for att sinda data mellan sdndaren och avsedda
display-enheter i enlighet med Bluetooth Low Energy-protokoll enligt industristandard. Det
accepterar inte radiofrekvens-kommunikation (RF) som anvander négot annat protokoll,
inklusive klassiska Bluetooth-kommunikationsprotokoll.

Parkoppla inte din sensor via Bluetooth i offentliga eller befolkade omréden. Bluetooth-
parkoppling ska goras pa en privat och séker plats for att minska cyberrisker som avlyssning.

I illdgg till den sékerhet som tillhandahélls av Bluetooth Low Energy-anslutningen skyddas
kommunikationen mellan Dexcom G7-séndaren, Dexcom G7-kontinuerlig glukosmétning
(Dexcom G7)-systemmottagaren och mobilappar av ytterligare sakerhetsnivaer och
sakerhetsminimeringar med ett krypterat och eget dataformat. Formatet innefattar olika
krypteringsprotokoll och metoder enligt industristandard for att skydda data, verifiera datans
integritet och for att identifiera och férhindra manipulation av data.

Du &r ansvarig for att sakra dina display-enheter. Om sakerheten dventyras kan det paverka
Dexcom-data som visas pa display-enheten.

Anvénd de hér tipsen for att sékra en smartenhet:
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Sékert natverk: Anslut endast till ett palitligt/sakert nitverk.

Séker smartenhet: Anvind inte Dexcom G7-telefon- eller klockappen pa en
jailbreakad (Apple) eller rootad (Android) smartenhet.

Telefonapp-kallor: Installera bara telefonappar frén pélitliga kéllor, som Google Play
Store eller App Store.

Automatisk Iasning: Aktivera automatiskt Iasning av skarmen i instéliningarna for
smartenheter och anvénd ett starkt Iosenord.

Innan du ansluter mottagaren till en dator ska du f6lja dessa tips for att halla mottagaren
séker:

« Sakert natverk: Anslut endast datorn till ett palitligt/sakert natverk nar du laddar upp
data till Dexcom Clarity-systemappen for diabeteshantering (Dexcom Clarity) eller
uppdaterar din mottagare med Dexcom Clarity-kontot.

« Virusfri: Se till att datorn har ett virusskydd installerat och &r instélld pa att uppdatera
automatiskt.

Om du missténker att din display-enhets sakerhet dventyras och paverkar dina Dexcom-data
ska du kontakta Dexcoms tekniska support (dppna telefonappen och ga till

Profil > Kontakt) eller din lokala Dexcom-distributér och anvéanda din blodglukosmatare tills
problemet &r lost.

Savida den inte dr avaktiverad kommunicerar Dexcom G7-mobilappen regelbundet med
Dexcoms servrar. Bade Dexcom G7-mobilappen och kommunikationen mellan Dexcom G7-
applikationer och Dexcoms servrar skyddas av ett antal mekanismer som &r konstruerade for
att sékra datans integritet och konfidentialitet.

Specifikationer for USB-kabel for laddning/nedladdning

Inmatning/ 5VDC,1A
utmatning

Typ USB A till USB micro B
Langd 0,91 meter
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Specifikationer stromférsorjning/laddare

Klass I

Inmatning AC-inmatning 100-240 V AC, 50/60 Hz, 0,2 A, 0,2 A
effektivvarde vid 100 V AC

DC- 5VDC, 1A (5,0 watt)
utmatning
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Deklaration och vagledning om elektromagnetisk
immunitet och utslapp

Sandaren och mottagaren ar avsedda for anvandning i en elektromagnetisk miljo enligt
specifikationerna i nasta tabell. SAndarens anvandare ska sakerstalla att den anvands i en
s&dan omgivning.

Skyddstest ::2::::: dsnivé Mottagarens efterlevnadsniva
Elektrostatisk urladdning | =+ 8 kV kontakt
(ESD) + 15KV luft
IEC 61000-4-2
Magnetfalt (50 Hz) 30 A/m
IEC 61000-4-8
Snabba transienter och Ej tillampligt + 2 kV for
pulsskurar stromforsoriningsledningar
IEC 61000-4-4
Strémokning Ej tillampligt +0,5KkV, = 1 kV ledning(ar) till
IEC 61000-4-5 ledning(ar)
Spénningsfall och avbrott | Ej tillampligt 0% 230V for 1 cykel
IEC 61000-4-11 0% 230V for 0,5 cykel vid 8
IEC 60601-1-11 fasvinklar
70 % 230V (30 % fall vid 230 V)
for 25 cykler
0 % 230 V for 250 cykler

141



Skyddstest ::2:::::: dsnivé Mottagarens efterlevnadsniva
Ledande féltstorning Ej tillampligt 6V effektivvérde
IEC 61000-4-6 150 kHz till 80 MHz

Stralande faltstorning 10 V/m
IEC 61000-4-3 vid 80 MHz till 2700 MHz (AM-modulation)

Stralande och ledande Uppfyller RTCA/DO-160 utgava G avsnitt 20, kategori T
falt

Flygplansanvéndning

Elektromagnetisk storning kan fortfarande ske i hemvardsmiljé eftersom kontroll éver EMC-
miljon inte kan garanteras. En stérningshéndelse kan identifieras med hjélp av luckor i
sensorvérden eller stora felaktigheter. Anvandaren uppmuntras att forsoka minimera dessa
effekter med hjalp av en av féljande atgarder:

« Om symptomen inte matchar sensorvardena ska du anvénda din blodglukosmatare for
behandlingsbeslut. Om sensorvérdena inte konsekvent matchar dina symptom eller
vérdena fran blodglukosmétaren ska du tala med din vardgivare om hur du bast
anvander Dexcom G7 for att behandla din diabetes. Din vérdgivare kan hjalpa dig att
besluta hur du pé basta sétt ska anvanda denna enhet.

« Om display-enheten inte far sensorvardet tva ganger i rad, visas meddelanderutan
Tappad signal. Los detta genom att folja instruktionerna pa varningsskdrmen och flytta
dig bort fran foremal som avger radiovagor, som mikrovagsugnar, Wi-Fi-hotspots och
digitala assistenter.

« Om mottagaren ovéntat visar laddningsskdrmen och inte visar trendskérmen inom
3 minuter ska du kontakta den tekniska supporten eller din lokala Dexcom-distributor.
For mer information, se anvisningarna pa varningskarmen.
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Specifikationer for elektromagnetiska emission

Utslappstest

Efterlevhad

Radiofrekvens-utslapp
CISPR 11

Grupp 1, klass B

Radiofrekvens-utslapp
Flygplansanvéndning

Uppfyller RTCA/DO-160 utgava G avsnitt 21, kategori M for
anvandning i kabinen enligt FAA-brev AC 91-21-1D
Anvéndning av portabla elektroniska enheter ombord pé

flygplan.

Efterlevhad av radiobestadmmelser

Harvid intygar Dexcom, Inc. att radioutrustningstypen Dexcom G7-system uppfyller Direktivet
om radioutrustning 2014/53/EU. Hela texten i EU-forsakran om dverensstimmelse kan ses
pa internet pa dexcom.com/doc.
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G ¢ Férpackningens symboler

Symbolerna ar pa Dexcom G7-systemet for kontinuerlig glukosmatning (Dexcom G7)-
forpackningen. De visar hur Dexcom G7-systemet anvénds pa ratt och ett sakert sétt.

Nagra av dessa symboler kanske inte har ndgon betydelse i din region och listas endast i
informationssyfte. Nedan hittar du en lista 6ver alla symboler och deras respektive betydelse.

Symbol Definition
Katalognummer
LOT Partinummer
Serienummer

Unik enhetsidentifierare

Tillverkningsdatum

Tillverkare

Tillverkningsland

@R EL [

Anvénd ej om forpackningen ar skadad
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.....

Halls torr

Temperaturgrans

Gréns for luftfuktighet

Sista forbrukningsdag

Far ej ateranvandas

Har steriliserats med hjalp av etylenoxid

Enkelt sterilt barridrsystem med skyddande forpackning utanfor

Se anvéndaranvisningarna

Forsiktigt

Avfall av elektrisk och elektronisk utrustning (WEEE) — folj lokala
foreskrifter for korrekt kassering

Medicinteknisk produkt
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Oséker vid MR (magnetisk resonanstomografi)

Tillampad artikel typ BF

Elektrisk utrustning primért utformad for anvandning inomhus

IPXX -grad for intrdngningsskydd (se teknisk information for
detaljer om produkten)

Utrustning av klass Il

Inmatning

Vaxelstrom

o0 EDR®

Likstrom

Behorigt ombud inom EU

Behdrigt ombud for Schweiz

(2] m
X (2]

Ansvarig person i Storbritannien
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CE-mérkning om dverensstimmelse

Beddmning av UK-0verensstdmmelse

Importor

Independent Communications Authority of South Africa

New Zealand Radio Compliance

Triman: Atervinn och avfallshantera separat

Fara: Genomtrangande foremal

Avfallscontainer fér genomtrangande féremal

Elektroniskt genomtréngande avfall

Avfallscontainer elektroniskt genomtrangande avfall

Apotek

147



H ¢ Index

Anvénd mataren istallet for ditt Dexcom
G7-system, 39

Behandlingsbeslut, 39, 42
Dexcom Clarity, 120
Dexcom Follow, 79
Dexcom Share, 79
Felsokning, 98
Garanti, 128
Graf

Vérde, 28

Vérden som saknas, 106, 113, 117
Héftan, 102
Hemskarm, 25
Insulinstacking, 40
Kan inte hora varningar, 104
Konfiguration, 2
Ladda mottagaren, 114
Last skarm, 54
Ljud, 60

Observera och vanta, 40

Ordlista, 18
Professionell anvandning, 124
Resurser, 2, 98
Sakerhetsforklaringar, 5
Sensorsession
Definition, 22
Symboler, 144
Teknisk information, 132
Trendpil, 25, 28
Tysta, 104
Tysta allt, 61
Tystnad, 104
Underhall, 121
Varningar, 47
Andra, 54
Varning for akut lagt varde, 47
Varning for hogt glukosvarde, 48
Varning for lagt glukosvarde, 47

Varning for snart akut lagt varde,
47

H e Index |
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Vatten och ditt Dexcom G7-system, 118
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