TANDEM

Diabetes Care

Vi finns har for dig
Vi pa Rubin Medical &r alltid angeldgna om

att du som anvandare ska kanna dig trygg
och néjd med ditt insulinpumpsystem.

Pa var hemsida hittar du svar pa de
vanligaste frdgorna om vara produkter,
anvandarberattelser, tips och information
om typ 1-diabetes. Har kan du &ven gdra en
digital reklamationsforfragan pa sensorer.

_efter din
pumpstart

Om det &r nagot du undrar dver ar du valkommen att ringa var
kundsupport eller skicka ett mail till oss pa support@rubinmedical.se.
Var kundsupport har nu dven kvallséppet pa tisdagar och onsdagar
for att hjélpa dig med fragor kring vara diabeteshjalpmedel. Sjalvklart
kan du fortfarande kontakta var tekniska pumpsupport dygnet runt.

Vi finns har nar det passar dig bast!

For senaste nytt, bli en del av vart community pa
facebook.com/rubinmedical
instagram.com/rubin.medical

mn =

Teknisk support tisdagar och onsdagar 08.00-19.00
Ovriga vardagar 08.00-16.00:
040-15 54 80

Ovrig tid teknisk pumpsupport:

044-330 220 S

www.rubinmedical.se
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Insulinpumpsystemet Tandem t:slim X2
med Control-1Q+ teknologi, CGM
och mobilappen Tandem t:slim

t:slim X2

Insulin Pump



Grattis till ditt nya insulinpumpsystem

Nér du ska bdrja anvénda ditt insulinpumpsystem ar det viktigt att du kédnner
dig trygg och har grundldggande kunskap for att kunna anvanda det pa ratt
satt. En pumpstart kan innehalla mycket information, sa vi rekommenderar
varmt att du férbereder dig genom att l&sa den har guiden och titta pa de
utbildningsfilmer som vi tipsar om.

Viktiga forberedelser

1. Fér att Rubin Medical ska kunna n& dig med viktig
information ar det viktigt att du registrerar dig som
anvandare. Det gor du lattast via QR-koden till hoger
eller klicka hdr.

2. Ladda ner mobilappen

Tandem t:slim. Denna
app ger dig en enkel
tydlig 6versikt over
Att ha med dig till pumpstarten pumpdata, samt
Till pumpstarten behéver du ha med dig en komplett uppsattning av méjligheten att dosera
de produkter som du kommer att anvénda i din behandling: bolus* direkt frén din

smarttelefon. Om du

anvander FreeStyle Libre 3 Plus
maste du ladda ner appen for att
kunna starta din sensorsession.

* Din insulinpump — \
e Infusionsset
* Reservoar
e Insulin
* Pafyliningsspruta
¢ L&da med tilloehor
 Laddad mobiltelefon
e Forbrukningsartiklar
for glukosovervakning
(kompatibel
CGM)

[ T et
Skapa ko

3. skapa konto i Tandem Souce. ey [ TANCES
Mobilappen Tandem t:slim kréver -
ett Tandem Source konto, dér all
pumpdata laddas upp via molnet.
Du ar aven dela din pumpdata med
din klinik via Tandem Source.

Kontoinloggning
Anvand dit Tandem Diabetes
Cae-konto for att logga in

1@'"%
4. Ladda ner den kostnadsfria demoappen t:simulator fér att bekanta
dig med funktionerna i din nya insulinpump. | appen kan du se hur

Control-1Q+ teknologin fungerar.
> Du far oftast dina produkter i férvdg, men det kan ocksa handa att du far

dem pa kliniken i samband med din pumpstart. Tala med din klinik om du
&r oséker eller om du vill bestélla ytterligare tillbehér.

2 Ladda ner pa

» Gé:ogfe Play L 3 App Store



Ordlista

Det kan vara bra att kunna den vanligaste terminologin inom pumpbehandling

for att hdnga med i utbildningen under din pumpstart.

AutoBolus

AutoBolus ar en funktion i Tandem
t:slim X2 som doserar en extra
bolusdos om blodsockret forutses
att stiga 6ver 10,0 mmol/l om 30
minuter. Syftet ar att automatiskt
korrigera blodsockret mot 6,1 mmol/I
och undvika héga varden. Funktio-
nen kan aktiveras en gang i timmen
och kompletterar den dynamiska
basaldoseringen som justeras var
femte minut.

Basal

Basal &r en langsam och kontinuerlig
dosering av insulin, vilket haller
BG-nivaerna stabila mellan maltider
och under sémn. Den mats i enheter
insulin per timme.

BG

BG ar en forkortning av blodglukos
(blodsocker), vilket &r nivan av
glukos i blodet och méts i mmol/I.

BG-mal

BG-mal ar ett bestdmt malvarde for
BG/blodsocker — en exakt siffra, inte
ett omrade. Nar ett BG-varde anges
i pumpen justeras den beraknade
insulindosen upp eller ned for att na
malvérdet 6,1 mmol/I.

Bolus

En bolus ar en dos snabbverkande
insulin som vanligtvis doseras for
att ta hand om mat eller for att
justera hogt BG.

Enheter
Enheter ar mattenheten som
mangden insulin méts i.

Forlangd bolus

En foérlangd bolus &r en bolus som
doseras 6ver en tidsperiod. Den
anvands ofta for att tdcka mat
som tar lang tid att smalta. Nar en
forlangd bolus tillférs med pumpen
anger du DOSERA NU-delen for att
dosera en procentsats av insulinet
omedelbart och den aterstdende
procentsatsen 6ver en tidsperiod.

Gram

Gram ar mattenheten for kolhydrater.

Insulinduration

Insulinduration &ar den tid som
insulinet ar aktivt och tillgangligt i
kroppen efter att en bolus har dose-
rats. Denna paverkar berédkningen av
Insulin i kroppen (IOB).

Insulin i kroppen (I0B)

IOB ar det insulin som fortfarande ar
aktivt (har férméagan att fortsatta
sénka BG) i kroppen efter att en
bolus har doserats.

Kolhydrater

Kolhydrater &r socker och starkelse
som kroppen bryter ned till glukos
och anvander som energikalla, méats
i gram.

Kolhydratkvot

Kolhydratkvot ar antalet gram
kolhydrater som 1 enhet insulin tar
hand om. Aven kallat I/K-kvot.

Korrektionsbolus
En korrektionsbolus ges for att
korrigera ett hogt BG.

Korrektionsfaktor

En korrektionsfaktor ar hur mycket
blodsockret sdnks av 1 enhet
insulin. Det kallas aven for
Insulinkanslighetsfaktor (ISF).

Ladda

Ladda avser processen att ta bort,
fylla p& och erséatta en ny reservoar
samt applicera ett nytt infusionsset.

Nal

Nalen &r den del av infusionssetet
som fors in under huden och varifran
insulin doseras.

Lar dig anvanda dina hjalpmedel

P& Rubin Medicals hemsida under Utbildning &
Information hittar du material sdsom snabbguider
for insulinpumpsystemet Tandem t:slim X2 med

Personlig profil

En personlig profil ar en instéllning
som faststéller doseringen av basal-
och bolusinsulin inom bestamda
tidssegment under en 24-timmars-
period.

Snabbolus

En funktion som innebéar att du
kan dosera en bolusdos genom att
enbart trycka pa en knapp ovanpa
insulinpumpen.

Temp basal

(temporar basal) ar en tillfallig
héjning eller sénkning av basal-
doseringen under en begransad tid.
Den anvands nar insulinbehovet
tillfalligt férandras, till exempel vid
fysisk aktivitet eller sjukdom, och
pumpen atergar sedan automatiskt
till ordinarie basalinstallning.

Control-1Q+ teknologi och kompatibel CGM samt
instruktioner for hur du kommer igang med
mobilappen Tandem t:slim i din smartphone.
Dessutom hittar du instruktionsfilmer for applicering
av infusionsset och CGM samt fyllning av reservoar.



Instruktionsfilmer som hjalper dig komma igang:

Ladda en ny
reservoar

Applicera
infusionssetet

VariSoft

Applicera
Dexcom G7 CGM

Applicera
infusionssetet

Applicera
infusionssetet

TruSteel

Applicera

pa éverarmen

Dosera férlangd
bolusdos

a4 magen
-l

Information om

mobilappen
Tandem t:slim

Skanna QR-koderna med kameran i din mobil.

Applicera
infusionssetet

Anvand
Tandem Source

Dosera
bolusdos

Webbutbildning

mobilappen
Tandem t:slim

Vanliga felmeddelanden:
Sa har gar du tillvaga nar pumpen larmar.

Varning utom rackvidd (14C)
Orsak: Sensorn och pumpen kommunicerar inte.

I:\tgéird: Placera pumpen narmare sensorn, kontakten
aterupptas automatiskt.

CGM g¢j tillgangligt (48T)
- — = visas i pumpdisplayen dar du normalt ser
sensorvardena.

Orsak: Beror pa att sensortraden just nu inte kan avlésa
glukosnivan.

Atgard: Det kan hjalpa att dricka vatten/vatska samt
stodtejpa sensorn om den héller pa att lossna. Det kan till
exempel hdnda péa natten om man ligger pa sensorn da
cirkulationen runt sensortraden férsdmras. Du ser pa trend-
kurvan i displayen att du haft “CGM ej tillgéngligt” nar det
saknas prickar i kurvan. Om inget ovan hjélper och du inte far
sensorvarden pa tre timmar, byt sensor och reklamera
sensorn via det digitala reklamationformularet pa var hemsida.

Varning Control-1Q hog

Tva vibrationer, sedan tva vibrationer/pip var femte minut
tills du bekréftat eller ditt BG-véarde sjunker under varnings-
nivan. Sedan varannan timme om problemet kvarstar.

Orsak: Din senaste sensorglukosavlasning ligger pa eller
6ver 11,1 mmol/l och systemet forutser att avidsningen inte
kommer att minska under de kommande 30 minuterna.

Atgard: Kontrollera reservoaren, slangen och infusionsplat-
sen och testa BG. Behandla ditt hoga BG-varde efter behov.

Tryck pa m for att bekrafta.

Varning Control-1Q lag
Tva vibrationer, sedan tva vibrationer/pip var femte minut
tills du bekraftat eller ditt BG-varde stiger 6ver varningsnivan.

Orsak: Systemet forutser att din sensorglukosavlasning
kommer att sjunka under 3,9 mmol/l, eller under 4,4 mmol/I
om Traningsprofilen &r aktiverad, under de kommande

15 minuterna.

Atgard: At kolhydrater och testa ditt BG. Tryck pa “ for
att bekrafta.

réckvidd fér 20 minuter
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Control-IQ har ékat ditt insulin,
men sensoravlasningarna ar
fortfarande hogre an 11.1 mmol/l

Kontrollera reservoar, slang och
infusionsplats, och testa ditt BG

Control-IQ forutser att du kommer
att sjunka under 3.9 mmol/l under
de kommande 15 minuterna.

At kolhydrater och testa BG.




Ikoner pa insulinpumpens och mobilappens startskarm Bra att kanna till
Fargen pa Diamantikonen i insulinpumpen och mobilappens display visar . T . S .
vilken korrektion och justering av insulindoseringen systemet gor just nu. Var 1. Mobilappen Tandem t:slim &r en mobilapplikation som gdr det

femte minut tar din Tandem t:slim X2 insulinpump med Control-IQ+ teknologi mojligt att ge bolusgloser direkt fran mobilen. DeE innebar
ett nytt beslut om och hur den ska dosera. att du kan dosera diskret och enkelt, utan att behéva ta

fram insulinpumpen. Appen ger dig en tydlig dversikt
m 6ver dina basal- och bolusdoser, aktivt insulin,

kolhydrater, pumpinstéliningar och CGM-data — allt
@n Doserar AutoBolus ges om sensorvardet férutses vara 10,0 mmol/I samlat pa ett och samma stélle i mobilen.

eller hogre om 30 minuter (] i Somnprofilen) P4 s4 satt blir det enklare att halla koll
pa din behandling och ger dig storre

@ E Bk Basalc_:ioseringen 6kar om sensorvfoirdet férutses hogre . . :
e eller lika med 8,9mmol/l om 30 minuter frinet i vardagen. All behandlingsdata
laddas automatiskt och tradlést upp
Programmerad basaldosering doseras nér sensorvardet till Tandem Source, en molnbaserad
@. Bibehaller INTE forutses sjunka under 6,25 mmol/l eller stiga 6ver

tjanst dar du kan analysera din data
med hjalp av lattlasta rapporter.

A8 Basaldoseringen minskar om sensorvardet férutses lagre sso.tandemdiabetes.com
eller lika med 6,25 mmol/l om 30 minuter

8,9 mmol/l om 30 minuter

2. Vill du se dina glukosvérden i din smartklocka? Folj

@. Pausar Basaldoseringen pausar om sensorvérdet fdrutses l&gre dina CGM-varden i realtid i din smartklocka via appen .

eller lika med 3,9 mmol/l om 30 minuter Sugarmate by Tandem, oberoende av vilken sensor du anvéander. Du
kommer &ven att kunna se dina vérden i appen pa din smartphone.
Om en vardnadshavare eller anhérig ocksa vill félja dina vérden kan
denne gora det genom att ladda ner Sugarmate pa sin telefon. P&
sa sétt kan dina CGM-varden delas automatiskt fran Sugarmate till
dina foljare.

4 N
Tips:
Fraga din sjukskdterska om hur du bestéller nya sensorer och andra
férbrukningsartiklar och skriv det hér som en paminnelse:

3. T1D &r en app med lattillganglig information om typ 1-diabetes och
ett utmarkt hjalpmedel for att till exempel komma igang med
kolhydratrakning.

4. Om du inte vill anvanda mobilappen Tandem t:slim och Tandem
Source, eller om du saknar méjlighet att dela data med din klinik via
Tandem Source, kan du istéllet anvanda Glooko. Det &r en

- J programvara som ger dig en tydlig éverblick éver hur pumpen
Signera garna héar att du Iast broschyren och tittat pa filmerna pa fungerar och hur din behandling ser ut. Du ansluter pumpen med en
hemsidan och visa din diabetessjukské&terska vid pumpstart. kabel till myglooko.com via en dator och kan darifran enkelt dela

dina data med vardteamet. Informationen presenteras i en
Datum: Signatur: lattéverskadlig sammanfattning som du &ven kan se i Glooko-appen.




Sa hér laddar du din pump pa basta satt

Batteriet i insulinpumpen maér bast av att laddas korta perioder. Ladda inte
pumpen under natten nar du sover. Vi rekommenderar att man laddar
batteriet 10-15 minuter per dag. Att ladda batteriet varje dag innebér att
du inte behéver ladda det sa lang tid &t gdngen och det minskar dven
risken for att batteriet laddar ur. Ett tips &r att passa pa nar du duschar,
kor bil, sitter framfér TVn eller datorn.

S4a har Ladda 15 minuter
laddar du din pump varje dag pa dagtid. Passa pa
pa basta sitt. néar du duschar.

TV =

— 1
Nar du kor bil. Nar du tittar Nar du sitter
paTV. framf6r datorn.

Hur vill du bara din pump?

l Det finns flera smidiga satt att bara din
insulinpump pa. Du kan till exempel vélja
att ha den i en baltesklamma eller en
liten midjevaska. Lds mer om de olika
alternativen och om hur du bestaller pa
rubinmedical.se/produkt/barsystem/

*Bolusdosering frdn mobilappen Tandem t:slim kréver kompatibel smartphonemodell och
kompatibelt operativsystem samt en mjukvaruuppdatering av insulinpumpen Tandem t:slim X2.

Viktig sékerhetsinformation: Insulinpumpen Tandem t:slim X2 med Control-1Q+ teknologi
(Systemet) bestar av insulinpumpen Tandem t:slim X2, som innehaller Control-1Q+ teknologi, samt
en kompatibel kontinuerlig glukosmétare (CGM). Insulinpumpen Tandem t:slim X2 &r avsedd for
subkutan dosering av insulin enligt ordination, fér behandling av diabetes mellitus hos personer
som behéver insulin. Insulinpumpen Tandem t:slim X2 kan endast anvandas fér kontinuerlig
dosering av insulin och som en del av Systemet. Nar Systemet anvdnds med en kompatibel
kontinuerlig glukosmétare kan det anvandas for att automatiskt 6ka, minska eller pausa tillférseln
av basalinsulin baserat pa CGM-avlasningar och férutsedda glukosvarden. Systemet kan ocksa ge
korrektionsbolus nar glukosvéardet férutses Gverskrida ett fordefinierat tréskelvarde. Insulinpumpen
och Systemet &r indicerade for anvandning hos personer fran 2 ars alder. Insulinpumpen och
Systemet &r avsett fér anvandning pa enskild patient. Insulinpumpen och Systemet &r indicerat for
anvandning med Novolog/NovoRaid, Lyumjev, Admelog/Insulin lispro, Trurapi/Insulin aspart eller
Humalog U-100 insulin, beroende pa landspecifikt godkédnnande. Control-1Q+ teknologi &r indicerad
fér anvandning hos personer fran 2 ars alder.

VARNING: Control-1Q+ teknologi ska inte anvandas hos personer under 2 ars alder med typ
1-diabetes. Control-IQ+ teknologi ska inte heller anvéndas hos personer som behéver mindre &n 5
enheter insulin per dag eller som véger mindre an 9 kilogram, eftersom detta &r de minimivérden
som kravs for att Control-1Q+ teknologi ska kunna fungera sékert.

Systemet &r inte indicerat fér anvandning hos gravida kvinnor, personer med dialysbehandling eller
kritiskt sjuka. Anvand inte Systemet vid behandling med hydroxyurea. Anvéndare av insulinpumpen
och Systemet maste insulinpumpen, CGM och alla andra systemkomponenter i enlighet med
respektive bruksanvisning. Om dessa anvisningar inte félja kan detta leda till att for mycket eller for
lite insulin doseras. Detta kan leda till hypoglykemi (lagt BG) eller hyperglykemi (hogt BG). Besok
www.tandemdiabetes.com/safetyinfo for ytterligare viktig sédkerhetsinformation.

Mobilappen Tandem t:slim: Funktionerna i mobilappen Tandem t:slim beror pa insulinpumpens

mijukvaruversion samt den kompatibla smarttelefonens modell och operativsystem (OS).

» Funktionerna fér Display och Datauppladdning ger en spegling av skdrmen pé insulinpumpen
med CGM-avlasningar, pumpvarningar och larm, samt majliggér tradlés uppladdning
av pump- och CGM data till Tandem Cloud via en internet- eller tradl6s dataanslutning.
Standarddataavgifter fran mobiloperatéren kan tillkomma.
Funktionerna for Bolusdosering samt Display och Datauppladdning ger ytterligare méjligheter
att begéra, stoppa och avbryta en bolus fran mobilappen Tandem t:slim. Minst en
sakerhetsinstéllining maste vara aktiverad for att kunna anvanda funktionen fér bolusdosering via
mobilappen.
VARNING: Anvand alltid din insulinpump fér att ta behandlingsbeslut nar du anvander en
smarttelefon som inte &r kompatibel med funktionen for bolusdosering.
FORSIKTIGHETSATGARDER: Anvand alltid din insulinpump foér att ta behandlingsbeslut om du
anvéander en smarttelefon som inte &r kompatibel med appen, om smarttelefonen ar férlorad
eller trasig, eller om smarttelefonen tappar Bluetooth®-signal med insulinpumpen. Viktiga
pumpvarningar och larm mottages endast p& appen om appnotifikationer &r aktiverade och
appen ar aktiv eller kérs i bakgrunden.

Plattformen Tandem Source ar avsedd att anvandas av personer med diabetes mellitus som
anvénder Tandem Diabetes Care insulinpumpar, deras vardnadshavare och deras vardgivare,
hemma och i kliniska miljéer. Tandem Source-plattformen stéder diabetesbehandling genom
visning och analys av pump- och behandlingsdata som laddats upp fran Tandems insulinpumpar.

Dessa infusionsset &r avsedda fér subkutan infusion av insulin administrerad via
insulinpumpen Tandem t:slim X2 for behandling av diabetes. Dessa infusionsset ar avsedda for
engéangsanvandning. For kontraindikationer, varningar, forsiktighetsatgarder och annan viktig
information, vanligen se bruksanvisningen som medféljer infusionsseten.




