Waxaan halkan u joognaa adiga

Rubin Medical, waxaan dooneynaa in dadka
isticmaalayaasha ah ee adiga oo kale ah ay
dareemaan ammaan iyo ganacsanaan ku aadan
nidaamkaaga bamka insuliinta.

Webseedkeena, waxaad ka heli doontaa
jawaabaha su'aalaha inta badan la isweydiiyo

ee ku saabsan alaabaheena, sheekooyinka
isticmaalayaasha, tallooyinka, iyo macluumaadka
ku saabsan nooca 1 aad ee cudurka macaanka.
Waxaa sidoo kale jira ikhtiyaar ah in lagu soo
gudbiyo wixii su'aalo ama cabashooyin ah oo ku saabsan dareemayaasha
oonleenka.

Haddii aad gabto wax su'aalo ah, fadlan wac adeeggeena taageerada
macaamiisha ama noogu soo dir iimayl info@rubinmedical.se. Adeegeena
taageerada macaamiisha ayaa hadda sidoo kale diyaar ah fiidkii Talaadada iyo
Arbacada si uu kaaga caawiyo inaad ka jawaabto su'aalahaaga ku saabsan
qalabkeena gargaarka cudurka macaanka. Dabcaan, wali waad la xiriiri kartaa
adeegeena taageerada farsamada bamka wakhti kasta.

Waxaan halkan joognaa mar kasta oo aad noo baahato.

Si aad ula socoto wararkii ugu dambeeyay, ku soo
biir bulshadeena ood ka helayso
facebook.com/rubinmedical
instagram.com/rubin.medical

Taageerada macaamiisha:

Talaado iyo Arbaco, 8:00 subaxnimo ilaa 7:00
fiidnimo

Maalmaha kale ee shagada: 8:00 subaxnimo ilaa
4:00 galabnimo

040-15 54 80

Taageerada farsamada bamka (dhammaan
wagqtiyada kale):
044-330 220

www.rubinmedical.se
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Hambalyo inaad heshay nidaamkaaga
cusub ee bamka insuliinta

Markaad billoowdo isticmaalida nidaamkaaga bamka insuliinta, waa muhiim inaad
dareento ammaan iyo raaxo ku aadan isticmaalkeeda iyo inaad leedahay faham
aasaasi ah oo ku saabsan sida saxda ah ee loo isticmaalo. Waxaa jira macluumaad
badan oo aad gaadan karto marka aad billoowdo isticmaalida bamka, sidaa darteed
waxaan si xooggan kugula talineynaa inaad akhriso hagahaan oo aad daawato
muuqgaalada tilmaamaha ah ee aan soo jeedineyno si ay kaaga caawiyaan diyaarinta.

Waxaad u baahan tahay inaad billoowdo isticmaalida bamkaaga

Markaad billoowdo isticmaalka bamkaaga, waxaad u baahan doontaa
inaad haysato dhammaan waxyaabaha aad u isticmaali doonto
daaweyntaada:

e Bamka insuliintaaga

* Qalabka faleebada

* Aalada Cartridge-ka

e Insuliin

e Dib u buuxinta saliingaha

e Boorso leh agabyo

e Taleefanka gacanta
00 si buuxda loo jaajar
gareeyay

e Dexcom CGM haddii tani
ay ku jirto daaweyntaada

> Alaabahaan waxaa badanaa la bixiyaa kahor, laakiin waxaa sidoo kale lagugu
siin karaa rugta caafimaadka marka aad billoowdo isticmaalida bamkaaga.
La xiriir rugtaada caafimaadka haddii aadan hubin ama aad dooneyso inaad
dalbato qalab dheeraad ah.



Sida loo diyaariyo

1. Waa muhiim inaad iska diiwaangeliso isticmaale ahaan
si Rubin Medical ay kuu siiso macluumaad muhiim ah.
Habka ugu fudud ee arrintaan lagu sameyn karo waa
adigoo iskaan gareynaya koodhka QR-ka ee dhanka
midig ama gujinaya halkan.

2. Soo dejiso aabka tusaalaha ah ahna bilaashka ah ee t:simulator™ si aad
u barato sifooyinka bamka insuliintaada cusub. Aabka dhexdiisa, waxaad
ku arki kartaa sida ay u shageeyaan labadaba teknoolajiyada Control-
IQ™ iyo tignoolajiyada Basal-IQ™.

LADDA NER PA 2 Ladda ner pa
b\ Google Play S App St?ore
Dooro "Tilmaamaha Shaqada" si aad u hesho dulmar guud oo ku saabsan
sifooyinka iyo xulashooyinka liiska. Marka aad arrintaan eegto, waxaan

kugula talinaynaa inaad demiso "Tilmaamaha Shaqgada". Si aad u furto
shaashadda t:simulator, waxaad u baahan tahay inaad gujiso 1, 2, iyo 3.




Qaamuuska erayada

Waxaa faa'iido yeelan karta inaad ogaato erayada caadiga ah ee loo isticmaalo
daaweynta bamka insuliinta si ay kaaga caawiyaan inaad raacdo tilmaamaha marka

aad billoowdo isticmaalka bamkaaga.

AutoBolus

AutoBolus waa astaan ku jirta Tandem
t:slim X2™ taasoo bixisa bolus dheeraad
ah (hal giyaas) oo insuliin ah haddii
heerka sonkorta dhiiggaagu la saadaaliyo
inay ka sarreyso 10.0 mmol/L 30 daqjiiqo
gudahood. Tan waxaa loogu talagalay
inay si toos ah u hagaajiso sonkorta
dhiiggaaga ka dhigto 6.1 mmol/L oo ay ka
hortagto inay aad u sarreyso. Astaantaan
waxaa la shidi karaa hal mar saacaddii
waxaana la isticmaali karaa iyadoo lala
kaashanayo giyaasta asaasiga ah, taas oo
la hagaajiyo shan dagiiqo kasta.

Kuurada Xakameynta (Basal)

Kuurada xakameynta waxay si tartiib

ah oo joogto ah u bixisaa insuliin,
taasoo heerarka sonkorta dhiiggaaga ka
dhigaysa mid deggan inta u dhaxaysa
cuntooyinka iyo inta aad hurudo.

Waxaa lagu cabiraa halbeega insuliin
saacaddiiba.

BG

BG waxay u taagan tahay gulukooska
dhiigga (sonkorta dhiigga), oo ah heerka
gulukooska dhiiggaaga. Waxaa lagu
cabbiraa mmol/L.

Bolus

Bolus waa hal giyaas oo insuliin ah oo
si dhakhso ah u shageysa oo badanaa
la bixiyo si ay kaaga caawiso inaad
cunto cunno ama aad hagaajiso heerka
sonkorta dhiigga oo sareysa.

Kaarboohaydareet

Kaarboohaydareetku waa sonkor iyo
istaaj oo uu jirkaagu u kala jabiyo
gulukoos oo uuna v isticmaalo ilo tamar.
Waxaa lagu cabbiraa garaam.

Bolus-ka sixitaanka
Bolus sixitaanka ah ayaa la bixiyaa si loo
saxo heerka sonkorta dhiigga ee sareysa.

Qodobka Sixitaanka

Qodobka sixitaanka waa inta sonkorta
dhiiggaaga lagu dhimi doono 1 unug
oo insuliin ah. Tan waxaa sidoo kale loo
yagaan saameynta insuliinta (insulin
sensitivity factor, ISF).

Bolus la dheereeyey

Bolus-ka la dheereeyay waa bolus
(qgiyaas) la bixiyo muddo dheer. Badanaa
waxaa loo isticmaalaa in lagu caawiyo
habaynta cuntada oo wagqti dheer
gaadata in calooshu dheefshiido. Marka
bolus la dheereeyay la keeno bamka,
waxaad doorataa SIl DAA HADDA
(DELIVER NOW) si aad isla markiiba u
bixiso gaar ka mid ah insuliinta, inta soo
hartayna muddo dheer.

Garaam
Garaam waa halbeegga cabbirka
karbohaydareetyada.

Muddada insuliinta

Muddada insuliintu waa muddada ay
insuliintu shageyneyso oo laga heli

karo jirkaaga ka dib marka la soo saaro
bolus. Tani waxay saameyn ku leedahay
xisaabinta Insulin Boodhka (I0B).



Insuliinta Boodhka (Insulin on Board, 10B)
I0B waa insuliinta wali ka shageysa
jirkaaga (sidaas darteedna awoodda aad
ku sii wadi karto hoos u dhigista heerka
sonkorta dhiiggaaga) ka dib marka la soo
saaro bolus.

Saamiga Insuliinta ilaa-
Kaarbohaydareetka

Saamiga karbohaydareetka waa tirada
garaam ee karbohaydareetyada oo ay
ku jirto 1 unug oo insuliin ah. Tan waxaa
sidoo kale loo yagaan ICR.

Lasoo gelinaayo

Soo gelinta waxaa loola jeedaa habka

looga saarayo aalada cartridge-ka iyo

buuxinta iyo gelinta mid cusub, iyadoo

lala kaashanayo marin cusub oo la geliyo.

Cirbad

Cirbaddu waa gayb ka mid ah galabka
wax lagu duro. Waxaa la geliyaa
maqaarka hoostiisa si jirka loo geliyo
insuliin.

Baro sida loo isticmaalo qalabkaaga

Hoosta Tababarka iyo Macluumaadka ee bogga interneetka
ee Rubin Medical, waxaad ka heli doontaa agabyo sida
hagayaal degdeg ah oo ku saabsan nidaamka bamka
insuliinta ee Tandem t:slim X2™ oo leh teknoolojiyadda

Xogta borofaylka

Xogtaada borofaylka waa hab
go'aaminaya giyaasaha insuliinta basal
iyo bolus ee la bixiyo muddo cayiman
gudahood muddo 24-saacadood ah.

Bolus Degdeg ah

Kani waa sifa kuu oggolaanaysa inaad
keento giyaas bolus ah adigoo si fudud
u riixaya badhan ku yaala dusha sare ee
bamka insuliinta.

Bartilmaameed BG

Bartilmaameedka BG waa heerka
bartiimaameedka BG (sonkorta
dhiigga) - tirada saxda ah, ee maaha
kala duwanaansho. Marka giimaha BG
lagu geliyo bamka, giyaasta insuliinta
ee la xisaabiyay ayaa kor ama hoos
loo hagaajiyaa si loo gaaro heerka
bartilmaameedka ah ee 6.1 mmol/L.

Unugyada
Unugyada waa cutubyada cabbirka ee
lagu go'aamiyo xaddiga insuliinta.

Control-IQ™ ama teknoolojiyadda Basal-IQ™ iyo Dexcom
CGM iyo tilmaamo ku saabsan sida loo bilaabo aabka

moobaylka ee Tandem t:slim™ ee taleefankaaga casriga ah.
Waxa kale oo aad ka heli doontaa muuqaalo tilmaamo ah oo
ku saabsan sida loo adeegsado galabka daawada iyo CGM
iyo sida loo buuxiyo aaladaha cartridges.



Muuqaalo tilmaamo si ay kaaga caawiyaan inaad billoowdo:

Soo rarista aalada
cartridge cusub

Isticmaalida agabka
daaweynta VariSoft™

Isticmaalida Dexcom
G7 CGM kuna xirista
acantaada sare

Bixinta giyaas bolus
ah oo dheeraad ah

Isticmaalida agabka Isticmaalida agabka

daaweynta
AutoSoft™ 90

daaweynta
AutoSoft™ 30

Isticmaalida agabka

daaweynta ee G6 CGM
TruSteel™

Isticmaalida Dexcom Bixinta qiyaas

G7 CGM kuna xirista bolus ah

gumaarkaaga

Macluumaad ku
saabsan aabka
moobeelka ee
Tandem t:slim

Tababar oonleen ah
00 loogu talagalay
aabka moobeelka ee
Tandem t:slim

Kaamirada taleefankaaga gacanta ku sawir lambarrada QR-ka.



Farriimaha khaladaadka caadiga ah:

Waa kuwaan waxa la sameeyo marka qaylo-dhaanta bamka
ay dhawaaqdo.

Digniin ka baxsan masaafada (14C)
Sababta: Dareemaha iyo bamka ma xiriirayaan.

Waxa la sameeyo: Bamka dhig meel u dhow dareemaha,
xiriirkuna si toos ah ayuu u soo noqon doonaa.

CGM lama heli karo (48T)

- — — waxaa lagu muujiyaa shaashadda bamka oo aad
caadiyan ku aragto tirada dareemayaasha.

Sababta: Fiilada dareemayaasha hadda ma awoodo inay
akhrisi heerka gulukooska.

Waxa la sameeyo: Waxaa laga yaabaa inay ku caawiso
cabista biyaha/dareeraha iyo ku xirista dareemaha cajalad

si looga hortago inay daataan. Tani waxay dhici kartaa
habeenkii haddii aad ku jiifto dareemaha, tusaale ahaan,
maadaama tani ay cargaladeynayso wareegga ku wareegsan
fillada dareemaha. Waxaad arki kartaa in GCM aan laga

heli karin qalooca isbadelka ee shaashadda marka ay jiraan
dhibco magan oo ku jira qalooca. Haddii mid ka mid ah
tallooyinka kor ku xusan uusan caawin oo aysan jirin tiro
dareemayaal ah muddo saddex saacadood ah, fadlan la xiriir
taageerada macaamiisheena inta lagu jiro maalinta si aad u
hesho xalal kale oo lagu xalliyo dhibaatada.

Digniin sare oo Control-1Q ah

Laba gariir, ka dibna laba gariir/ballaar shan dagiiqo kasta
ilaa aad xagjiijiso ama giimaha BG-gaagu hoos uga dhaco
heerka digniinta, ka dibna saacad kasta oo kale haddii
dhibaatadu sii socoto.

Sababta: Akhrinta gulukooska dareemaha ee ugu dambeysay
waxay gaartaa 11.1 mmol/L ama ka badan, nidaamkuna
wuxuu saadaalinayaa in akhrintu aysan hoos u dhici doonin
30ka dagiiqo ee soo socda.

Waxa la sameeyo: Hubi aalada cartridge, tuubada, iyo goobta
lagu shubay oo tijaabi BG-gaaga. Ula dhagan heerkaaga BG
ee sareeya sida loogu baahdo. Riix “ si aad u xaqiijiso.
Digniin hoose oo Control-IQ

Laba gariir, ka dibna laba gariir/ballaar shantii dagiiqoba

mar ilaa aad xaqjijiso ama heerka BG-gaagu uu ka sarreeyo
heerka digniinta.

Sababta: Nidaamku wuxuu saadaalinayaa in akhrinta gulukooska
dareemahaagu ay hoos ugu dhici doonto 3.9 mmol/L, ama ka
hoosaysa 4.4 mmol/L haddii dejinta "Hawlgalka Jimicsiga" la
hawlgeliyo, 15 ka dagjiiqo ee soo socda.

Waxa la sameeyo: Cun karbohaydareetka oo tijaabi BG-gaaga.

Riixm si aad u xaqjijiso.

Séndare &r utom
réckvidd fér 20 minuter

&
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Control-IQ har 6kat ditt insulin,
men sensoravlasningarna ar
fortfarande hogre an 11.1 mmol/l.

Kontrollera reservoar, slang och
infusionsplats, och testa ditt BG

OK

Control-IQ forutser att du kommer
att sjunka under 3.9 mmol/l under
de kommande 15 minuterna.

At kolhydrater och testa BG.

OK



Astaamaha ku yaala bamka insuliinta iyo shaashada guriga ee

aabka moobeelka

Midabka astaanta dheemanka ee ku taala bamka insuliinta iyo shaashadda aabka moobeelka
ayaa muujinaya sixitaanka ama hagaajinta giyaasta insuliinta ee nidaamku hadda sameynayo.
Shan dagqiiqo kasta, bamka insuliinta Tandem t:slim X2™ oo wata teknoolojiyadda Control-1Q™
ayaa go'aan cusub ka gaaraya in la bixiyo giyaas iyo sida loo bixiyo.

AutoBolus (giyaas bolus ah oo ootomaatig ah) ayaa
@n Kuurada la bixiyaa haddii tirada dareemaha la saadaaliyo inuu

nogon doono 10.0 mmol/L ama ka badan 30 dagiiqo

gudahood (kuma jiraan qaabka "Hawlgalka Hurdada")

. Qiyaasta asaasiga ah way kordheysaa haddii giimaha
@E Kordhinta dareemaha la saadaaliyo inuu gaaro ama ka bato
8.9mmol/L 30 dagiiqo gudahood

Qiyaasta aasaasiga ah ee la borogaraamiyay lagu
@. Joogteynta  S@meeyay ayaa la bixiyaa marka giimaha dareemaha
gtey aan la saadaalin karin inuu hoos uga dhaco 6.25 mmol/L
ama uu ka kordho 8.9 mmol/L 30 dagiiqo gudahood.

™ Qiyaasta asaasiga ah ayaa hoos u dhacda haddii tirada
4 dareemaha la saadaaliyo inuu hoos ugu dhaco 6.25
mmol/L ama ka hooseeyo 30 daqgiiqo gudahood

. Qiyaasta aasaasiga ah waa la joojiyaa haddii tirada
@. Joojinta dareemaha la saadaaliyo inuu hoos ugu dhaco 3.9
mmol/L ama ka hooseeyo 30 daqgiiqo gudahood.
a N
Talo:

Weydii kalkaalisadaada sida loo dalbado dareemayaal cusub iyo agab kale oo u
gor si xasuusin ah:

- J
Fadlan halkan saxiix si aad u xagjiijiso inaad akhrisay buug-yaraha oo aad daawatay
muuqgaalada ku jira bogga interneetka oo aad u tusto kalkaaliyahaaga cudurka
macaanka marka aad billoowdo isticmaalka bamkaaga.

Taariikhda: Saxiixa:




Waa fiican tahay in la ogaado

1. Cusub! Aabka moobeelka ee Tandem t:slim™ hadda waa la heli karaa - codsi
taleefanka gacanta ah oo aad u isticmaali karto inaad si toos ah uga
shido giyaasaha bolus taleefankaaga.* Taas macnaheedu waa
inaad si fudud oo garsoodi ah u bixin karto giyaasaha, adigoon
u baahnayn inaad ka saarto bamka insuliintaada. Aabku wuxuu
ku siinayaa dulmar cad oo ku saabsan giyaasahaaga basal
iyo bolus, insuliinta firfircoon, karbohaydareetyada, sitinada
bamka, iyo xogta CGM - dhammaantood hal
meel ayay ku jiraan qalabkaaga moobeelka.
Tani waxay kuu sahlaysaa inaad la socoto
daawayntaada waxayna ku siinaysaa
xorriyad dheeraad ah oo ah nolol
maalmeedkaaga. Dhammaan xogta
daaweynta waxaa si toos ah iyo si bilaa-
waayir ah loogu soo shubayaa Tandem
Source™, adeeg ku saleysan oonleen oo
aad ku falangeyn karto xogtaada adoo isticmaalaya
warbixinno si fudud loo akhrin karo.
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Ma jeclaan lahayd inaad ku aragto cadadka

gulukooskaaga saacaddaada casriga ah? Kala soco

giimayaashaada CGM waqtiga dhabta ah ee saacaddaada casriga ah

iyada oo loo marayo aabka Dexcom G7, iyadoo ku xiran dareemaha aad
isticmaaleyso. Waxa kale oo aad awoodi doontaa inaad tiradaada ku aragto
aabka taleefankaaga casriga ah. Haddii daryeel bixiye ama garaabo ay sidoo
kale rabaan inay la socdaan tirada, waxay sidaas ku samayn karaan iyagoo
soo dejinaya Aabka La socoshada Dexcom taleefankooda. Tani waxay
suurtagal ka dhigaysaa in tirada CGM uu si toos ah ula wadaago aabka
Dexcom Aabka La socoshada.

3. T1D waa aabka macluumaadka si fudud loo heli karo ee ku saabsan cudurka
macaanka nooca 1 aad iyo galab aad u fiican oo lagu bilaabi karo hababka
maaraynta cudurka macaanka sida tirinta karbohaydareetyada.

=

Haddii aadan dooneyn inaad isticmaasho aabka moobeelka Tandem t:slim
iyo Tandem Source, ama haddii aysan suurtagal ahayn inaad xogta la
wadaagto rugtaada caafimaadka iyada oo loo marayo Tandem Source,
waxaad isticmaali kartaa Glooko. beddelkeeda. Barnaamijkaan wuxuu

ku siinayaa dulmar cad oo ku saabsan sida bamka u shageeyo iyo sida
daaweyntaadu u egtahay. Waxaad isticmaali kartaa fiilo si aad bamka ugu
xirto kumbiyuutar si aad u gasho myglooko.com waana ay fududahay inaad
xogtaada la wadaagto kooxdaada daryeelka. Macluumaadka waxaa loo soo
bandhigay si kooban oo si fudud loo akhrin karo, kaas oo aad sidoo kale laga
daawan karto aabka Glooko.



Habka ugu wanaagsan ee aad bamkaaga v jaajar gareyn karto
Sida ugu habboon, baytariga ku jira bamka insuliinta waa in loo jaajar gareeyo

si gaaban. Ha jaajar gareyn bamka habeenkii inta aad huruddo. Waxaan kugula
talineynaa inaad batteriga jaajar gareyso 10-15 daqgiiqo maalintii. Jaajar gareynta
batariga maalin kasta waxay la macno tahay inaadan u baahnayn inaad jaajar
gareyso muddo dheer hal mar, waxayna sidoo kale yareyneysaa khatarta ah in
baytarigu dhammaado. Hal talo ayaa ah inaad fursad u hesho inaad bamkaaga jaajar
gareyso intaad qubeysanayso, aad baabuur wado, ama aad hor fadhido TV-ga ama
kumbiyuutarka.

1

Habka ugu wanaagsan Jaajar garee muddo
ee aad bamkaaga u 15 dagiiqo inta lagu Ka faa'ideyso aad u
jaajar gareyn karto. jiro maalintii. heli karto qubeyska.

v] A

o=
Jaajar garee inta Jaajar garee inta aad Jaajar garee inta
aad gaari wado. daawanayso TV-ga. aad fadhido

kumbiyuutarkaaga.

Sidee baad u dooneysaa inaad bamkaaga
' u xidhato?

Waxaa jira dhowr gqaabood oo ku habboon oo

aad ku gaadi karto bamka insuliintaada. Waxaad
dooran kartaa inaad ku dhejiso suunka, tusaale
ahaan, ama aad ku haysato boorso yar oo dhexda
ah. Wax badan ka ogow fursadaha kala duwan
iyo sida looga dalbado alaabta rubinmedical.se/
produkt/barsystem/




*Qiyaasta Bolus ee laga helo aabka moobeelka ee Tandem t:slim waxay u baahan tahay
qaab taleefan oo casri ah oo la jaan qaadi kara iyo nidaam hawlgal oo la jaan qaadi kara.
Cusboonaysiinta software-ka ayaa sidoo kale loo baahan doonaa in lagu sameeyo bamka
insuliinta Tandem t:slim X2.

Macluumaad muhiim ah oo ku saabsan badbaadada: Bamka insuliinta t:slim X2 waxaa loogu
talagalay in lagu keeno insuliinta hoosaadka, iyadoo lagu saleynayo heerarka la dejiyay iyo
kuwa isbadelaya, si loogu maareeyo cudurka macaanka dadka u baahan insuliinta. Bamka
ayaa awood u leh inuu si kalsooni leh oo ammaan ah ula xiriiro aaladaha iswaafagsan, ee
oonleenka iskugu xirma.

Tiknoolajiyadda Control-IQ waxaa loogu talagalay in lagu isticmaalo kormeere gulukoos

00 joogto ah (CGM) oo la jaangaadaya iyo bamka insuliinta t:slim X2 si ay si toos ah u
kordhiyaan, u yareeyaan, una joojiyaan bixinta insuliinta aasaasiga ah iyadoo lagu salaynayo
akhrinta CGM iyo tirada gulukooska ee la saadaaliyay. Waxay sidoo kale keeni kartaa bolus-
ka sixitaanka marka tirada gulukooska la saadaaliyo inuu ka badan yahay heerka hore loo
geexay. Bamka waxaa loogu talagalay in loo isticmaalo dadka da'doodu tahay lix sano iyo ka
weyn kuwaas 00 u baahan giyaasta insuliinta maalinlaha ah ee ugu yaraan 10 unug ah oo
miisaankoodu ugu yaraan yahay 25 kiilo garaam. Bamka waxaa loogu talagalay in hal bukaan
loo isticmaalo. Ka eeg Hagaha Isticmaalaha liiska insuliinta la jaangaadi karta.

DIGNIIN: Tiknoolajiyadda Control-IQ waa inaan loo isticmaalin gof ka yar 6 sano. Sidoo kale
waa inaan loo isticmaalin dadka isticmaala ee u baahan wax ka yar 10 unug oo insuliin ah
maalintii ama kuwa miisaankoodu ka yar yahay 25 kiilo garaam.

Nidaamkaan looma tilmaamin in loo isticmaalo haweenka uurka leh, dadka gaata keluo
dhagista, ama dadka aadka u xanuunsan. Ha isticmaalin nidaamka haddii aad isticmaalayso
hydroxyurea. Isticmaalayaasha bamka iyo nidaamku waa inay: diyaar u ahaadaan oo
awoodaan inay isticmaalaan bamka insuliinta, CGM, iyo dhammaan qaybaha kale ee
nidaamka si waafagsan tilmaamaha isticmaalida; tijaabiyaan heerarka gulukooska dhiigga
sida vu ku taliyay dhakhtarka daryeelka caafimaadkooda; muujiyaan xirfado ku filan

oo tirinta karbohaydraytyada ah la xariira; ilaaliyaan xirfado is-daryeelid oo ku filan oo
cudurka macaanka ah; si joogto ah ula kulmaan dhakhaatiirta daryeelka caafimaadka; iyo
inay yeeshaan aragti iyo/ama magal ku filan si ay u agoonsadaan dhammaan hawlaha
bamka, oo ay ku jiraan digniinaha, alaarmiyada, iyo xasuusinada. Haddii akhrinta CGM
aysan la mid ahayn calaamadahaaga ama filashooyinkaaga, ka hubi sonkorta dhiiggaaga
mitirka gulukooska dhiigga si aad u gaarto go'aanno ku saabsan maaraynta cudurka
macaanka. Bamka t:slim X2 waa in laga saaraa kahor daaweynta MRI, CT, ama diathermy.
Boogotandemdiabetes.com/safetyinfo si aad u hesho macluumaad dheeraad ah oo muhiim
ah oo ku saabsan badbaadada.

Macluumaadka ka muugda shaashadda aabka moobeelka ee Tandem t:slim daruuri ma ahan
inuu la mid nogdo macluumaadka ka muugda shaashadda bamka. Soo gelinta wireless-ka
ee laga soo geliyo aabka moobeelka Tandem t:slim una gudubta madal Tandem Source

oo ku salaysan oonleenka waxay u baahan tahay taleefan casri ah oo la jaan qaadi kara

iyo isku xirka xogta wireless-ka ama shabakadda. Shagaalaha daryeelka caafimaadku waa
inaysan u isticmaalin soo dejinta barnaamijka Tandem Source si ay ula socdaan meelaha fog
maadaama soo dejinta aysan dhicin waqtiga dhabta ah. Kharashyada xogta caadiga ah ee
hawlwadeenka shabakada taleefankaaga gacanta ayaa laga yaabaa inay khuseeyaan.

Aabka moobeelka ee Tandem t:slim X2: Aabka moobeelka ee Tandem t:slim waxaa loogu
talagalay inuu bixiyo shaashad labaad oo muraayad u ah bamka insuliinta Tandem t:slim X2
isla markaana xogta bamka ku soo gelin kara goobta Tandem Source si bilaa-waayir ah. Aabka
Tandem t:slim looguma talagalin in loo isticmaalo in lagu xakameeyo bamka insuliinta ama
lagu badelo macluumaadka lagu soo bandhigay bamka insuliinta. Go'aannada giyaasta laguma
sameyn karo iyadoo lagu saleynayo macluumaadka shaashadda aabka. Isticmaaluhu waa inuu
raacaa tilmaamaha ku qoran CGM iyo bamka insuliinta. Shaashada labaad ee uu aabku bixiyo
looguma talagalin inay badesho is-kormeerka iyo daryeelka sida uu dhakhtarku ku taliyay.




