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Valkommen till en enklare vardag

Insulinpumpsystemet Tandem t:slim X2 med mobilappen Tandem t:slim och Dexcom CGM.

Designat for enkelhet och kontroll.




Valj en insulinpump som kan forbattra dina
behandlingsresultat och ge dig mer tid till
annat i livet.
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Att leva med typ 1-diabetes innebéar att leva med
nagot som alltid krdver uppmérksamhet.
Insulinpumpsbehandling rekommenderas idag som
standard vid typ 1-diabetes. Féarre tillfallen med lagt
blodsocker och minskad risk for langsiktiga
diabeteskomplikationer &r nagra av fordelarna
gentemot behandling med insulinpenna.’

Kanske anvander du insulinpenna idag, eller redan en
insulinpump, och funderar pa om denna ldsning kan
ge dig dnnu béttre kontroll och trygghet. Vart
insulinpumpsystem, Tandem t:slim X2™ med
Control-1Q™-teknologi, &r ett av de mest anvénda
insulin-pumpsystemen i Sverige? — av goda skal. Alla
med typ 1-diabetes ar unika och darfor vill vi ge dig
en detaljerad inblick i vart system, som har hjalpt
manga méanniskor att leva med battre kontroll och
mindre oro.

Olika insulinpumpar fungerar pa olika satt. Vissa
justerar insulintillférseln baserat pa historiska data
och kallas larande pumpar. Tandem t:slim X2 med
Control-1Q-teknologi anvander istéllet en prediktiv
algoritm som anpassar insulindoseringen utifran ditt

berdknade sensorvarde om 30 minuter, vilket kan
vara en fordel eftersom ingen dag ar den andra lik.
Systemet ar designat for att minska svangningar
och kan 6ka, minska eller pausa insulintillfrseln
var femte minut for att halla glukosnivan i mal-
omradet s& stor del av dygnet som mdjligt. Det
gor diabetesbehandlingen enklare och ger battre
glukoskontroll.345

Systemet ar kalibreringsfritt,” vilket betyder att du
inte behdver sticka dig i fingret for att veta glukos-
nivan fore maltidsdos eller bekréfta ditt sensorvéarde.
P4 insulinpumpens skarm far du all information du
behdver samtidigt som du enkelt kan stélla om till
exempelvis aktivitetsprofil S6mn eller Traning. Nar
du inte behdver lagga lika mycket tid pa att méata
och oroa dig fér dina varden, kan du dgna dig at

allt annat som ar viktigt i ditt liv.

“Med teknik som fungerar, dér det
enkelt att kénna sig trygg.”

Maud 72 &r

Las anvandarberattelser pa rubinmedical.se

*Om glukosvarningar och CGM-avldsningar inte stdmmer 6verens med symptom
eller férvéntningar, anvénd en blodsockermdtare fér att fatta behandlingsbesiut.



Tandem t:slim X2 och Dexcom CGM

ar ett system designat for...

uppdaterades Prec’®

Hallbarhet

Insulin i kroppen
0.1E

Tandem t:slim X2 ar konstruerad for att f6lja med dig
pa promenader, trdningspass och annat som hor till ett
aktivt liv. Skalet &r i aluminium och displayen i hardat
glas. Det inbyggda batteriet ar uppladdningsbart.

Genom att systemet forutser din glukosniva och automatiskt
anpassar insulindoseringen var femte minut far du béattre
kontroll och mer tid 6ver till annat. Antalet gdnger du behdéver
sticka dig i fingret minskar radikalt.
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du utifran dina sensorvarden hela tiden far ratt mangd
insulin. Genom att ansluta dig till analysverktyget Glooko

| eller plattformen Tandem Source kan du dela dina data
med din vardgivare.

Det sker en standig utveckling inom omradet diabetes-
behandling. | samrad med din klinik kan du uppdatera
din insulinpump hemma och f3 tillgang till nyutvecklade
funktioner.
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Anvandaren
Tandem t:slim X2 insulinpump Din insulinpump har en th .inbyolggd .sékerhet. I.nut.i
Din insulinpump har en sjélvinstruerande touchscreen i samarbetar med olika CGM system. pumpen ser unik teknologi till sa att ingen oavsiktlig
farg. Den &r inte stérre &n ett kreditkort och bara 1,5 cm Prata med din vardgivare vad som insulindosering sker och felaktiga kommandon pa
tjock. Du kan bara pumpen precis sa diskret som du vill, rekommenderas for dig. skarmen stoppas automatiskt av mjukvaran.
med de klader du trivs bast i. Tillsammans med mobilappen En extra trygghet &r att var tekniska support finns
Tandem t:slim far du en spegling av din pumpdata och har tillganglig dygnet runt. Du kan ocksa lata anhériga
mojlighet att dosera bolusdoser fran din mobiltelefon.** félja dina vérden med appen Dexcom Follow.
4 **Vissa regionala skillnader i tillgénglighet kan férekomma. Fér att dosera en bolus frén mobilappen Tandem t:slim krévs

en kompatibel smartphone och operativsystem samt en mjukvaruuppdatering av insulinpumpen Tandem t:slim X2.



Sa har funkar det Bevisad

behandlingseffekt
Systemet bestar av tre samverkande delar. En insulinpump,
en CGM och ett infusionsset. Om man 6nskar kan man aven
anvanda en fjarde del, mobilappen Tandem t:slim for att Littanvint
dosera bolus. - enligt anvandarna sjilva

Systemet har visat sig bade effektivt och
enkelt att anvanda. | en sexmanaders studie
med 112 slumpvis utvalda personer med

0 Tandem t:slim X2™ diagnostiserad typ 1-diabetes sedan minst
Insulinpumpen forutser glukosnivan 30 minuter framat ett &r uppnadde patienterna en 6kning av
och anpassar automatiskt insulindoseringen var femte tiden i malomradet (TIR) 3,9-10 mmol/I
minut. med 11 procentenheter.5¢

e Dexcom CGM
Dexcom CGM &r en sensor som méter glukosnivan i
vavnadsvatskan under huden. Sensorn skickar information
till insulinpumpen var femte minut och pa displayen far du
reda pa det aktuella sensorvéardet, om vardet rér sig uppat
eller nedat och hur snabbt. Sensorn, med sin tunna -
appliceringsnal, ar vattenresistent och kan anvéndas

Uppdaterades precis B

. . Motsvarar 2 timmar och 36 minuter !
i upp till 10 dagar. mer per dygn inom méalomradet.® 6 2 5
Insulin i kroppen

e Infusionsset ' B .
Ett infusionsset bestar av en liten nal (plast eller stal) som
placeras under huden och en slang som kopplas samman
med reservoaren i pumpen. Ett infusionsset ska bytas
varannan till var tredje dag. Tandems hudvanliga infusionsset
finns i flera olika utféranden for att passa din kropp saval
som dina levnadsvanor och behov.

97 % tyckte att systemet var

. ) enkelt att anvanda.®
e Mobilappen Tandem t:slim™

Med mobilappen har du méjlighet att fa en spegling av
pumpskdrmen med 24 timmarsgraf, status, notiser och
dosera bolusar.**

CGM-data per [CGM-leveran t6r)

Tid i malomradet
Senaste 24 tim (4.4-10.0 mmol/L)

**Vissa regionala skillnader i tillgdnglighet kan férekomma. Fér att dosera en bolus fradn mobilappen Tandem t:slim krévs
en kompatibel smartphone och operativsystem samt en mjukvaruuppdatering av insulinpumpen Tandem t:slim X2.




Automatiska justeringar fér mer tid inom malomradet

- forutser, pausar och aterupptar

TIR (Time In Range), eller tid inom malomradet, &r ett

nyckelbegrepp inom modern diabetesbehandling.
TIR &r ett viktigt matt for att férebygga framtida
diabeteskomplikationer, och som en allman riktlinje
b6r man ligga inom méalomradet 3,9-10 mmol/I
under minst 70 procent av tiden.

Med insulinpumpen Tandem t:slim X2™ far du
mjukvaran Control-IQ™-teknologi, som &r utvecklad

< Férutzedda sensorvirden @ Aktuslla sensorvirdan n AutoBolug

for att just ge dig mer tid inom malomradet. Med
data fran Dexcom CGM férutser systemet din
glukosniva 30 minuter framat, och utifran dessa
data kan insulinpumpen 6ka, minska och pausa
insulindoseringen. Var femte minut tas ett nytt
beslut. Som ytterligare hjalp for att undvika héga
glukosnivaer kan systemet ockséa ge dig AutoBolus
(automatisk korrektionsbolus) vid behov.

. Anpassar basaldoseringan
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Olkar Minskar

Pausar Bibehiller

"Ndr jag uppdaterade till Control-IQ
6kade min tid inom mdlomradet
till 92% pa bara ndgra dagar.”

Sofia diagnostiserad 1985

Lattoverskadlig display

Exempel pa hur displayen pa din Tandem t:slim X2 insulinpump kan se ut vid
anvandning tillsammans med Dexcom CGM och Control-1Q-teknologi.
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Detta dr en schematisk éversikt och
representerar inte verkligheten.

-

Trendgraf dver dina sensorvarden
. Den senaste glukosavlasningen

. Trendpilen visar om glukosnivan &r jamn,
pé vag upp eller ner

4. Diamantikonen visar status for Control-1Q-

W N

AutoBolus:
Om du underskattar kolhydrat-
innehallet i en maltid kan systemet

teknologi justera insulintillférseln genom att
5. Visar att aktivitetsprofil Sémn eller Tréning forst 6ka basaldoseringen och dven

har aktiverats ge automatiska korrektionsbolusar
. R6d skuggning visar att basaldosen har pausats for att hjalpa dig till battre

Normal bolus glukoskontroll.
. AutoBolus (automatisk korrektionsbolus)
. Férlangd bolus
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Skraddarsy utifran dina behov

Lugna, sammanhangande natter
Aktivitetsprofilen S6mn ar optimerad for att skapa
extra god glukoskontroll under natten sa du kan
sova lugnt. Pumpen justerar doseringen automatiskt.
Du véljer sjalv om profilen ska aktiveras vid ett givet
klockslag varje kvall eller om du vill aktivera
manuellt. Manga av vara anvéndare nédmner sGmnen
som en av de absolut stdrsta férdelarna med vart
insulinpumpsystem.

Bra varden, aven under traning
Aktivitetsprofilen Tréning &r optimerad for att
skydda mot laga blodsockervérden under fysisk
aktivitet. Den forinstallda aktivitetsprofilen Tréning
passar for manga olika tréningsformer.

Uppdaterbar mjukvara

Eftersom pumpen har uppdaterbar mjukvara far du
tillgang till helt nya foérbattrade funktioner utan att
behdva byta pump. Vi har lang och gedigen
erfarenhet av att uppdatera mjukvaran.

“Ibland glémmer jag néstan bort
att jag har typ 1-diabetes.”

Tim diagnosticerad 2010

“Ndtterna séger jag bara,
det dr sadan skillnad! "

Mariette, mamma till Hugo
diagnosticerad 1999

Koppla bort pumpen vid behov -

utan att paverka din behandling. Du kan enkelt
koppla bort insulinpumpen vid tillfallen da du vill
vara utan den, till exempel nar du duschar, badar,
vid sex eller traning. Anslut pumpen igen nér du ar
klar for att fortsatta behandlingen som vanligt.

Arbete, sovmorgon eller kalas?

Du kan stélla in sex olika personliga profiler utéver
aktivitetsprofilerna Sémn och Traning i din

Tandem t:slim X2™. Exempelvis kan det handla om
en profil anpassad efter dagar da du tar det lugnt
hemma, ar pa kalas eller arbetar. Prata med din
vardgivare for rdd om vilka instéllningar som passar
dig bast.

"Att pumpen har
Control-IQ-teknologi gér att den kan
gasa och bromsa insulindoseringen,
vilket hjdlper mig jéttemycket. Jag
tycker att det ar skont att pumpen
automatiskt korrigerar insulindosen
ndr det behévs, men jag gillar ocksa
att den visar vad den gor i stdillet for
att den bara kér pa sjélv utan
att jag vet om det.”

Wilma diagnostiserad 2013

Las anvandarberattelser pa rubinmedical.se




12

Fa ut mer av dina
diabeteshjalpmedel

Med mobilappen Tandem t:slim™ far du en spegling av pumpens skirm direkt i mobilen
Dér kan du enkelt dosera bolust, félja din trendgraf, se tid i malomradet samt se notiser, varningar
och larm. For att dessutom kunna se dina CGM-varden pa en smartklocka behéver du ha Dexcom-
appen installerad i mobilen, som skickar CGM-vardena vidare till klockan. Anhériga kan samtidigt fa
okad trygghet genom att félja anvdndarens CGM-varden i realtid via Dexcom Follow-appen, vilket gor
det mojligt att ge stéd och kénna sig delaktig i behandlingen.

Kommunicera med din vardgivare genom Tandem Source eller Glooko

Genom analysplattformen Tandem Source™ eller Glooko kan du dela dina data med din diabetes-
mottagning, sa att ni tillsammans kan félja upp dina behandlingsresultat. Tandem Source och
Glooko &r webbaserade verktyg och finns att anvénda pa dator eller f& en 6verblick i mobiltelefon.

Hitta ett infusionsset som du trivs med
Det ar viktigt att du ar néjd med ditt infusionsset. Du kan till exempel vélja

mellan olika slangléangder. Prova dig fram till ratt infusionsset tillsammans med
din diabetesmottagning.

Baltesklamma eller midjevaska?

Det finns flera smidiga satt att bara din insulinpump pa.
Du kan till exempel vélja att ha den i en béaltesklamma
eller i en liten midjevaska. P& Rubinmedical.se hittar du
en hel sida med flera tips och filmer kring hur du kan mnE 1030
fasta och béra din insulinpump samt lankar till en rad

andra tillverkare for barsystem.

t Du hittar en lista 6ver kompatibla mobiltelefoner pa var

INSULIN | KROPPEN
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Testa i mobilen!
Lar kanna Tandem t:slim X2™

med demoappen
t:simulator

For dig som ar pa vag att fa din forsta insulinpump,

eller tidigare har haft en annan modell, finns demoappen P> Googie Play
t:simulator™. Med appen kan du pa ett enkelt sétt bekanta

dig med insulinpumpens granssnitt och funktioner.

Trygghet, kunskap
och stod — hela vagen

Nar du bérjar med din nya insulinpump ar det viktigt att
du kadnner dig trygg och val férberedd. Tillsammans med
din diabetesklinik planerar vi din utbildning — pa plats
eller digitalt — sa att du far den kunskap och det stéd du
behover for att komma igadng péa basta satt.

Under utbildningen gar vi igenom hur pumpen fungerar, hur du anvénder den i vardagen och
vad du kan géra om nagot kénns osékert. For att du alltid ska kdnna dig uppdaterad erbjuder
vi aven fortldpande vidareutbildningar, tréaffar med andra anvéndare och digitalt
utbildningsmaterial pa var webbplats.

Rubin Medical finns vid din sida hela vadgen — med kunnig kundsupport pa vardagar och teknisk
pumpsupport dygnet runt, &ven pa helger. Vi ser till att du far ratt produkter i tid och gor det
enkelt att fa hjélp nér du behdver det.

Med var tekniska kompetens och det ndra samarbetet med klinikerna kan vi erbjuda en
helhetslésning som ger dig bade trygghet och kvalitet.
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Viktig sékerhetsinformation: Insulinpumpen Tandem t:slim X2 &r avsedd fér subkutan dosering av insulin enligt ordination, fér behandling av diabetes
mellitus hos personer som behdver insulin. Pumpen kan pa ett tillforlitligt och sékert satt kommunicera med kompatibla, digitalt anslutna enheter.

Control-1Q-teknologi &r avsedd att anvéndas med en kompatibel kontinuerlig glukosmatare (CGM) och insulinpumpen Tandem t:slim X2 for att
automatiskt 6ka, minska eller pausa tillférseln av basalinsulin baserat p4 CGM-avlasningar och férutsedda glukosvarden. Control-1Q-teknologi kan
ocksa ge korrektionsbolus nar glukosvérdet forutses Gverskrida ett fordefinierat troskelvarde. Pumpen &r indicerad for anvandning hos personer fran
6 ars &lder och som behdéver en total daglig insulindos pa minst 10 enheter och som vager minst 25 kilogram. Pumpen &r avsedd for anvandning pa
enskild patient. Se bruksanvisningen for en lista 6ver kompatibla insulinsorter.

VARNING: Control-IQ-teknologi ska inte anvandas hos personer under 6 &rs alder. Control-1Q-teknologi ska inte heller anvdndas pa personer
som behdver mindre &n 10 enheter insulin per dag eller som véger mindre an 25 kilogram.

Systemet &r inte indicerat fér anvandning hos gravida kvinnor, personer med dialysbehandling eller kritiskt sjuka. Anvand inte systemet

vid behandling med hydroxyurea. Anvéndare av pumpen och systemet méste: vilja och kunna anvénda insulinpumpen, CGM och alla andra
systemkomponenter i enlighet med respektive bruksanvisning; kontrollera blodsocker enligt vardgivarens rekommendation; visa adekvat kunskap
i kolhydratrakning; uppratthalla tillrdckliga kunskaper géllande egenvérd av diabetes; regelbundet traffa vardgivare samt ha tillracklig syn och/
eller horsel for att kunna uppmarksamma alla funktioner i pumpen, inklusive varningar, larm och paminnelser. Om CGM-avlasningar inte stdmmer
6verens med symptom eller férvantningar, kontrollera blodsocker med en blodsockermatare for att fatta beslut om diabetesbehandlingen.
Insulinpumpen Tandem t:slim X2 maste kopplas bort fére MRI, CT eller diatermibehandling. Besék tandemdiabetes.com/safetyinfo for ytterligare
viktig sékerhetsinformation.

Informationen p& skarmen i mobilappen Tandem t:slim behdver inte alltid vara identisk med informationen p& pumpskérmen. Tradlésa uppladdningar
fran Tandem t:slim till den molnbaserade Tandem Source-plattformen kréver en kompatibel smartphone och en tradlds data- eller natanslutning.
Vard- och omsorgspersonal bér inte anvanda uppladdningar till Tandem Source-plattformen for fjarrévervakning da uppladdningarna inte sker i
realtid. Standarddataavgifter fran mobiloperatéren kan tillkomma.

Mobilappen Tandem t:slim: Tandem t:slim &r avsedd att vara en sekundar skdrm, en spegling av insulinpumpen Tandem t:slim X2, och kan tradl6st
ladda upp pumpdata till Tandem Source-plattformen. Mobilappen Tandem t:slim &r inte avsedd att styra en insulinpump och &r inte avsedd att
ersétta den information som visas pa insulinpumpen. Doseringsbeslut bér inte fattas baserat pa den sekundéra skdrmen. Anvandaren ska folja
instruktionerna pa CGM och insulinpump. Denna sekundara skarm &r inte avsedd att ersétta sjélvévervakning och egenvard som rekommenderas
av lakare.
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Vi finns har for att hjalpa dig varje steg pa vagen
Slutligen, om du &vervager behandling med insulinpump, vélj en pumpleverantér med produkter som har
bevisade behandlingsresultat redan fran dag 1.> Oavsett om du &r nybdrjare eller erfaren pumpanvéandare kan

fragor och utmaningar uppsta. D4 ar det viktigt att du knner dig trygg och att det finns support nar du behdver
det som mest.

Hos Rubin Medical har vi kunnig kundsupport tillgédnglig pa vardagar for hjélp med bade insulinpump och CGM.
Vi erbjuder aven en jourlinje for teknisk support dygnet runt dven under helger. Dessutom sékerstéller vi att du
alltid far nya hjalpmedel i tid.

Vara produkter forskrivs alltid genom varden och vi har téta samarbeten med diabetesmottagningar i hela Sverige.
Pa var hemsida www.rubinmedical.se hittar du instruktionsfilmer, anvandarberattelser, frdgor och svar om véra
produkter och mycket mer.

Kundsupport vardagar 08.00-16.30 och tisdagar, onsdagar 08.00-19.00: 040-15 54 80
Teknisk support under 6vrig tid: 044-330 220

Folj oss pa sociala medier:

© 2025 Rubin Medical AB. Alla rattigheter forbehélles. Tandem Diabetes Care &r ett registrerat varumarke och t:slim X2™ insulinpump, t:slim™ mobilapp,
Tandem Source™, Control-IQ™ och t:simulator™ &r varumarken som tillhér Tandem Diabetes Care Inc. Dexcom, Dexcom G7 och Dexcom G6 &r registrerade
varumarken som tillhér Dexcom Inc. | USA och/eller i andra l&nder. Apple och Apple-logotypen &r varumarken som tillhér Apple Inc. och som &r registrerade
i USA och andra lander. App Store &r ett servicemarke som tillhér Apple Inc. Google Play och Google Play-logotypen &r varumarken som tillhér Google LCC.
Bluetooth®-market och logotypen &r registrerade varumarken som tillhér Bluetooth SIG, Inc. och allt anvédndande av detta marke av Tandem Diabetes Care,
Inc. &r under licens. Alla andra varumérken fran tredje part tillhr deras respektive &gare.
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