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Grattis till ditt nya insulinpumpsystem

Nér du ska bérja anvénda ditt insulinpumpsystem ar det viktigt att du kdnner
dig trygg och har grundldggande kunskap for att kunna anvanda det pa ratt
sétt. En pumpstart kan innehalla mycket information, sa vi rekommenderar
varmt att du férbereder dig genom att lasa den héar guiden och titta pa de
utbildningsfilmer som vi tipsar om.

Att ha med dig till pumpstarten

Till pumpstarten behdver du ha med dig en komplett uppséttning av
de produkter som du kommer att anvénda i din behandling:

e Din insulinpump

e Infusionsset

e Reservoar

e Insulin

e Pafyliningsspruta

e L4da med tillbehér
e Laddad mobiltelefon

e Dexcom CGM
(Dexcom G6 eller
Dexcom G7), om detta
ingdr i din behandling

> Du far oftast dina produkter i férvdg, men det kan ocksa hédnda att du far dem
pa kliniken i samband med din pumpstart. Tala med din klinik om du
ar oséker eller om du vill bestélla ytterligare tillbehor.



Enkla forberedelser

1. Fér att Rubin Medical ska kunna nd dig med viktig
information &r det viktigt att du registrerar dig som
anvandare. Det gor du lattast via QR-koden till hdger
eller klicka hdr.

2. Ladda ner den kostnadsfria demoappen t:simulator™ fér att bekanta
dig med funktionerna i din nya insulinpump. | appen kan du se hur
bade Control-1Q™-teknologi och Basal-1Q™-teknologi fungerar.

LADDA NER PA 2 Ladda ner pa
» Google Play S App Store

VAlj “Funktionstips” for att f4 en genomgang av funktioner och
menyalternativ. Efter din férsta genomgéang rekommenderar vi att du
inaktiverar “Funktionstips”. Fér att ldsa upp skdrmen pa t:simulatorn behéver
du férst klicka pé 1, 2 och 3.


http://rubinmedical.lime-forms.se/forms/L8Vh7hpoXqF6nQOzc1ww

Ordlista

Det kan vara bra att kunna den vanligaste terminologin inom pumpbehandling
for att hdnga med i utbildningen under din pumpstart.

AutoBolus

AutoBolus ar en funktion i Tandem
t:slim X2™ som doserar en extra
bolusdos om blodsockret férutses
att stiga 6ver 10,0 mmol/l om 30
minuter. Syftet ar att automatiskt
korrigera blodsockret mot 6,1 mmol/I
och undvika héga varden. Funktio-
nen kan aktiveras en gang i timmen
och kompletterar den dynamiska
basaldoseringen som justeras var
femte minut.

Basal

Basal &r en ldngsam och kontinuerlig
dosering av insulin, vilket haller
BG-nivéerna stabila mellan maéltider
och under sdmn. Den mats i enheter
insulin per timme.

BG

BG &r en forkortning av blodglukos
(blodsocker), vilket &r nivan av
glukos i blodet och méats i mmol/I.

BG-mal

BG-mal &r ett bestdmt malvérde for
BG/blodsocker — en exakt siffra, inte
ett omrade. Nér ett BG-varde anges
i pumpen justeras den beréknade
insulindosen upp eller ned fér att na
malvardet 6,1 mmol/I.

Bolus

En bolus ar en dos snabbverkande
insulin som vanligtvis doseras for
att ta hand om mat eller for att
justera hogt BG.

Enheter
Enheter 4r mattenheten som
mangden insulin mats i.

Forlangd bolus

En férlangd bolus &r en bolus som
doseras 6ver en tidsperiod. Den
anvands ofta for att tdcka mat
som tar lang tid att smélta. Nar en
férlangd bolus tillférs med pumpen
anger du DOSERA NU-delen fér att
dosera en procentsats av insulinet
omedelbart och den aterstadende
procentsatsen 6ver en tidsperiod.

Gram
Gram ar mattenheten for kolhydrater.

Insulinduration

Insulinduration &r den tid som
insulinet ar aktivt och tillgangligt i
kroppen efter att en bolus har dose-
rats. Denna paverkar berdkningen av
Insulin i kroppen (I0B).



Insulin i kroppen (I10B)

IOB ar det insulin som fortfarande ar
aktivt (har férméagan att fortsatta
sénka BG) i kroppen efter att en
bolus har doserats.

Kolhydrater

Kolhydrater ar socker och starkelse
som kroppen bryter ned till glukos
och anvander som energikalla, mats
i gram.

Kolhydratkvot

Kolhydratkvot &r antalet gram
kolhydrater som 1 enhet insulin tar
hand om. Aven kallat I/K-kvot.

Korrektionsbolus
En korrektionsbolus ges for att
korrigera ett hogt BG.

Korrektionsfaktor

En korrektionsfaktor ar hur mycket
blodsockret sdnks av 1 enhet
insulin. Det kallas aven for
Insulink&nslighetsfaktor (ISF).

Lar dig anvanda dina hjalpmedel

Pa Rubin Medicals hemsida under Utbildning &
Information hittar du material sdsom snabbguider
for insulinpumpsystemet Tandem t:slim X2™ med

Ladda

Ladda avser processen att ta bort,
fylla pa& och ersétta en ny reservoar
samt applicera ett nytt infusionsset.

Nal

Nalen &r den del av infusionssetet
som fors in under huden och varifran
insulin doseras.

Personlig profil

En personlig profil ar en instéllning
som faststéller doseringen av basal-
och bolusinsulin inom bestdmda
tidssegment under en 24-timmars-
period.

Snabbolus

En funktion som innebar att du
kan dosera en bolusdos genom att
enbart trycka pa en knapp ovanpa
insulinpumpen.

Control-IQ™-teknologi eller Basal-1Q™-teknologi

och Dexcom CGM samt instruktioner for hur du
kommer igdng med Tandem t:slim mobile app™ i din
smartphone. Dessutom hittar du instruktionsfilmer for
applicering av infusionsset och CGM samt fyllning av

reservoar.



Instruktionsfilmer som hjalper dig komma igang:

Ladda en ny Applicera Applicera
reservoar infusionssetet infusionssetet

Applicera Applicera Applicera
infusionssetet infusionssetet Dexcom G6 CGM

VariSoft™ TruSteel™

Applicera Applicera Dosera
Dexcom G7 CGM

pa éverarmen

Dosera férlangd Information om Webbutbildning
bolusdos Tandem t:slim Tandem t:slim

mobile app mobile app

Skanna QR-koderna med kameran i din mobil.



Vanliga felmeddelanden:

Sa har gar du tillvadga nar pumpen larmar.

Varning utom réackvidd (14C)
Orsak: Sensorn och pumpen kommunicerar inte.

Atgard: Placera pumpen narmare sensorn, kontakten
aterupptas automatiskt.

CGM g¢j tillgangligt (48T)
- — - visas i pumpdisplayen dér du normalt ser sensorvardena.

Orsak: Beror pa att sensortraden just nu inte kan avlésa
glukosnivan.

Atgard: Det kan hjalpa att dricka vatten/vatska samt

stodtejpa sensorn om den haller p4 att lossna. Det kan till
exempel handa pé natten om man ligger pa sensorn da
cirkulationen runt sensortraden férsdmras. Du ser pa trend-
kurvan i displayen att du haft “CGM ej tillgdngligt” nar det
saknas prickar i kurvan. Om inget ovan hjélper och du inte far
sensorvarden pa tre timmar vanligen kontakta var kundsupport
pa dagtid for vidare fels6kning.

Varning Control-1Q hég

Tva vibrationer, sedan tva vibrationer/pip var femte minut tills
du bekréftat eller ditt BG-varde sjunker under varningsnivan.
Sedan varannan timme om problemet kvarstar.

Orsak: Din senaste sensorglukosavlésning ligger pa eller Gver
11,1 mmol/l och systemet forutser att avlasningen inte kommer
att minska under de kommande 30 minuterna.

Atgard: Kontrollera reservoaren, slangen och infusionsplatsen
och testa BG. Behandla ditt hoga BG-vérde efter behov. Tryck
pa “ for att bekréafta.

Varning Control-IQ lag
Tva vibrationer, sedan tva vibrationer/pip var femte minut tills
du bekréftat eller ditt BG-varde stiger 6ver varningsnivan.

Orsak: Systemet forutser att din sensorglukosavldsning
kommer att sjunka under 3,9 mmol/l, eller under 4,4 mmol/I
om Traningsprofilen &r aktiverad, under de kommande

15 minuterna.

Atgard: At kolhydrater och testa ditt BG. Tryck p& m for
att bekréafta.



Ikoner pa insulinpumpens och mobilappens startskarm

Fargen pa Diamantikonen i insulinpumpen och mobilappens display visar
vilken korrektion och justering av insulindoseringen systemet gor just nu. Var
femte minut tar din Tandem t:slim X2™ insulinpump med Control-IQ™-
teknologi ett nytt beslut om och hur den ska dosera.

@n D AutoBolus ges om sensorvardet férutses vara 10,0 mmol/I
oserar eller hégre om 30 minuter (ej i SGmnprofilen)

@ E Bk Basaldoseringen 6kar om sensorvardet forutses hégre
ar eller lika med 8,9mmol/l om 30 minuter

. . Programmerad basaldosering doseras nér sensorvardet
@. Bibehaller INTE forutses sjunka under 6,25 mmol/I eller stiga éver
8,9 mmol/l om 30 minuter

4B Basaldoseringen minskar om sensorvérdet férutses lagre
eller lika med 6,25 mmol/l om 30 minuter

@ . P Basaldoseringen pausar om sensorvardet forutses lagre
ausar eller lika med 3,9 mmol/l om 30 minuter

4 M
Tips:

Fraga din sjukskoterska om hur du bestéller nya sensorer och andra
férbrukningsartiklar och skriv det har som en paminnelse:

- J

Signera garna har att du last broschyren och tittat pa filmerna pa
hemsidan och visa din diabetessjukské&terska vid pumpstart.

Datum: Signatur:




Bra att kanna till

1. Nyhet! Nu finns Tandem t:slim mobile app™ - en mobilapplikation
som gor det méjligt att ge bolusdoser direkt fran mobilen.*
Det innebar att du kan dosera diskret och enkelt, utan att
behdva ta fram insulinpumpen. Appen ger dig en tydlig
6versikt 6ver dina basal- och bolusdoser, aktivt insulin,
kolhydrater, pumpinstéllningar och CGM-data — allt
samlat pa ett och samma stélle i mobilen.

P4 s& satt blir det enklare att halla koll
pa din behandling och ger dig storre
frihet i vardagen. All behandlingsdata
laddas automatiskt och tradlést upp
till Tandem Source™, en molnbaserad
tjanst dar du kan analysera din data
med hjalp av lattlasta rapporter.

2. Vill du se dina glukosvarden i din smartklocka?
Folj dina CGM-varden i realtid i din smartklocka via
apparna Dexcom G6 eller Dexcom G7, beroende pa vilken
sensor du anvander. Du kommer dven att kunna se dina varden i
appen pa din smartphone. Om en vardnadshavare eller anhérig
ocksa vill félja dina vérden kan denne gbra det genom att ladda ner
Dexcom Follow-appen pa sin telefon. Pa sa satt kan dina CGM-
varden delas automatiskt fran Dexcom-appen till Follow-appen.

3. T1D &r en app med lattillgénglig information om typ 1-diabetes och
ett utmarkt hjalpmedel for att till exempel komma igdng med
kolhydratrakning.

4. Om du inte vill anvidnda Tandem t:slim mobile app och Tandem
Source, eller om du saknar méjlighet att dela data med din klinik via
Tandem Source, kan du istéllet anvanda Glooko. Det ar en
programvara som ger dig en tydlig 6verblick éver hur pumpen
fungerar och hur din behandling ser ut. Du ansluter pumpen med en
kabel till myglooko.com via en dator och kan darifran enkelt dela
dina data med vardteamet. Informationen presenteras i en
|attoverskadlig sammanfattning som du &ven kan se i Glooko-appen.



Sa hér laddar du din pump pa basta satt

Batteriet i insulinpumpen maér bast av att laddas korta perioder. Ladda inte
pumpen under natten nar du sover. Vi rekommenderar att man laddar
batteriet 10-15 minuter per dag. Att ladda batteriet varje dag innebér att
du inte behéver ladda det sa lang tid &t gdngen och det minskar dven
risken for att batteriet laddar ur. Ett tips &r att passa pa nar du duschar,
kor bil, sitter framfér TVn eller datorn.

Hur vill du bara din pump?

Det finns flera smidiga satt att bara din
insulinpump pa. Du kan till exempel vélja
att ha den i en béltesklamma eller en
liten midjevaska. Lds mer om de olika
alternativen och om hur du bestaller pa
rubinmedical.se/produkt/barsystem/



*Bolusdosering fran mobilappen Tandem t:slim mobile app kréver kompatibel
smartphonemodell och kompatibelt operativsystem samt en mjukvaruuppdatering
av insulinpumpen Tandem t:slim X2.

Viktig sékerhetsinformation: Insulinpumpen Tandem t:slim X2 &r avsedd fér subkutan
dosering av insulin enligt ordination, fér behandling av diabetes mellitus hos personer
som behdver insulin. Pumpen kan pa ett tillforlitligt och sékert s&tt kommunicera med
kompatibla, digitalt anslutna enheter.

Control-1Q-teknologi &r avsedd att anvandas med en kompatibel kontinuerlig glukosmatare
(CGM) och insulinpumpen Tandem t:slim X2 for att automatiskt 6ka, minska eller pausa
tillférseln av basalinsulin baserat p4 CGM-avlasningar och férutsedda glukosvarden.
Control-1Q-teknologi kan ocksa ge korrektionsbolus nar glukosvardet férutses 6verskrida ett
fordefinierat tréskelvarde. Pumpen &r indicerad for anvandning hos personer fran 6 ars alder
och som behdéver en total daglig insulindos p& minst 10 enheter och som véger minst 25
kilogram. Pumpen &r avsedd fér anvandning pa enskild patient. Se bruksanvisningen for en
lista 6ver kompatibla insulinsorter.

VARNING: Control-1Q-teknologi ska inte anvandas hos personer under 6 ars alder.
Control-1Q-teknologi ska inte heller anvéndas pa personer som behdver mindre &n 10
enheter insulin per dag eller som véger mindre &n 25 kilogram.

Systemet ar inte indicerat for anvandning hos gravida kvinnor, personer med
dialysbehandling eller kritiskt sjuka. Anvand inte systemet vid behandling med hydroxyurea.
Anvéndare av pumpen och systemet maste: vilja och kunna anvanda insulinpumpen, CGM
och alla andra systemkomponenter i enlighet med respektive bruksanvisning; kontrollera
blodsocker enligt vardgivarens rekommendation; visa adekvat kunskap i kolhydratrakning;
uppratthalla tillrackliga kunskaper géllande egenvérd av diabetes; regelbundet traffa
vardgivare samt ha tillrdcklig syn och/eller hérsel for att kunna uppmérksamma alla
funktioner i pumpen, inklusive varningar, larm och pdminnelser. Om CGM-avlasningar

inte stdmmer &verens med symptom eller férvantningar, kontrollera blodsocker med en
blodsockermaétare for att fatta beslut om diabetesbehandlingen. Insulinpumpen Tandem
t:slim X2 méste kopplas bort fore MRI, CT eller diatermibehandling. Bes6k tandemdiabetes.
com/safetyinfo for ytterligare viktig sékerhetsinformation.

Informationen pé skérmen i Tandem t:slim mobile app behéver inte alltid vara identisk

med informationen pa pumpskérmen. Tradlésa uppladdningar frén Tandem t:slim mobile
app till den molnbaserade Tandem Source-plattformen kréver en kompatibel smartphone
och en tradlés data- eller natanslutning. Vard- och omsorgspersonal bor inte anvanda
uppladdningar till Tandem Source-plattformen for fjarrévervakning d& uppladdningarna inte
sker i realtid. Standarddataavgifter fran mobiloperatéren kan tillkomma.

Tandem t:slim X2 mobile app: Tandem t:slim mobile app &r avsedd att vara en sekundar
sk&rm, en spegling av insulinpumpen Tandem t:slim X2, och kan tradl6st ladda upp
pumpdata till Tandem Source-plattformen. Tandem t:slim mobile app &r inte avsedd

att styra en insulinpump och &r inte avsedd att ersatta den information som visas pa
insulinpumpen. Doseringsbeslut bér inte fattas baserat pa den sekundara skérmen.
Anvandaren ska félja instruktionerna pd CGM och insulinpump. Denna sekundéra skarm ar
inte avsedd att ersatta sjélvovervakning och egenvard som rekommenderas av lakare.




Vi finns har for dig
Vi pa Rubin Medical &r alltid angeldgna om

att du som anvéndare ska kénna dig trygg
och n6jd med ditt insulinpumpsystem.

Pa var hemsida hittar du svar pa de
vanligaste frdgorna om véra produkter,
anvandarberattelser, tips och information
om typ 1-diabetes. Har kan du &ven gdra en
digital reklamationsforfragan pa sensorer.

Om det &r nagot du undrar dver ar du vdlkommen att ringa var
kundsupport eller skicka ett mail till oss pa info@rubinmedical.se.
Var kundsupport har nu dven kvallséppet pa tisdagar och onsdagar
for att hjalpa dig med fragor kring vara diabeteshjéalpmedel. Sjalvklart
kan du fortfarande kontakta var tekniska pumpsupport dygnet runt.

Vi finns har nar det passar dig bast!

For senaste nytt, bli en del av vart community pa
facebook.com/rubinmedical
instagram.com/rubin.medical

Kundsupport tisdagar och onsdagar 08.00-19.00
Ovriga vardagar 08.00-16.00:
040-15 54 80

Ovrig tid teknisk pumpsupport:
044-330 220

www.rubinmedical.se
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