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Guide för tolkning  
i Glooko®

2. Trender och mönster

CGM trend och doseringsmönster  
– rapporten Veckovy alternativt Daglig översikt (PDF)

Bedöm CGM trenderna så som du hade gjort utan Control-IQ™.

Guide för bolus
■	Preprandiellt: fast målvärde 6,1 mmol/l. Under/över?
■	Postprandiellt (2 tim): Variabilitet? Höga/låga värden?
■	Är bolusdosen tillräcklig?
■	Antal bolusdoser?
■	Tidpunkt för bolusdos?
■	Är bolusdosen för sen?
■ 	Antal automatiska korrektionbolusdoser?
■	Kolhydratskvot? Färdighet kolhydratsräkning?
■	Pauser kort tid efter bolusdos?
■	Åsidosätts rekommendationen i boluskalkylator?
■	Insulinkänslighetsfaktor, utvärderad och anpassad?

Guide för basaldos
■	Vilken aktiv personlig profil?
■	Skillnad mellan programmerad och doserad (Control-IQ) basaldos?
■	Långa återkommande pauser, 3–5 tim efter bolus? Duration?
■	Används Aktivitetsprofil – Sömn/Träning?

Nattlig glukoskontroll/Aktivitetsprofil Sömn
■	Aktiveras Aktivitetsprofil Sömn?
■	Är glukosnivåerna tillfredsställande?
■	Kvällsbolus i förhållande till kolhydratkvot?
■	�Vid högt värde påminn om korrektion innan Aktivitetsprofil Sömn 

aktiveras
■ Aktivitetsprofil Träning avaktiverad?

3. Justeringar

Behov av justeringar – rapporten Enheter

Justera inställningar
■	Behov av fler Personliga profiler?
	 – Basaldos
	 – Insulinkänslighetsfaktor 
	 – Kolhydratkvot
■	Behov av mer utbildning?

Så här kan det se ut i rapporten Sammanfattning:

Så här kan det se ut i rapporten Veckovy:

Så här kan det se ut i rapporten Enheter  
(illustrationerna nedan är endast exempel):
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1. Översikt

Översiktsanalys – rapporten Sammanfattning

Glukoskontroll
■	Tid inom målområdet:
	 • 3,9–10 mmol/l (Mål >70%)
	 • < 3,9 mmol/l (Mål <4%)
	 • < 3,0 mmol/l (Mål <1%)

■	Medelvärde glukos?

■	AGP:
	 • Glykemisk variabilitet
		  – Standard deviation, SD (Mål <3,0)
		  – Variationskoefficient, CV (Mål <30%)
	 • �Mönster/trend av låga (<3,9 mmol/l) och/eller höga värden  

(>10 mmol/l)
	 • Ofta förekommande, långa eller allvarliga episoder av högt eller lågt BG 

Fördelning Basal/Bolus (Mål 40/60 till 50/50 fördelning)

Systeminformation
■	Tid i Control-IQ per tidsperiod (Mål >90%)
■	Aktivitetsprofil – Sömn (Mål >30%) & Träning

■	Manuell tid – Uppstartstid ny sensor eller saknade sensorvärde

■	LGS/PLGS

	 • Paus (avbrottstid) i dosering per dygn
	 • Antal pauser (avbrott) per dygn

Ange ett patientnamn

Sammanfattning Diagram Logg Historik Insikter Enheter

Demo Demosson Profil

Födelsedatum: 1960/12/24 Diabetes: Typ 1

Skapa PDF-rapport

Mina molnanslutningar

Dexcom
Ansluten

Tidpunkt för senaste

synkronisering: 20 maj 2024 -

09:28

Mina enheter

Dexcom Dexcom
Dexcom g7 (0c8992b)

CGM-sensor: Dexcom G7

Senaste synkronisering: 20 maj

2024 - 09:28

Tandem T:slim X2
930274

Senaste synkronisering: 12 apr

2024 - 15:23

Dexcom Dexcom
Dexcom g6 (0c8992b)

Senaste synkronisering: 11 feb

2024 - 09:45

Dexcom G6 Mobile App
iPhone G6

Senaste synkronisering: 9 mar

2023 - 13:28

Tandem T:slim X2
632401

Senaste synkronisering: 1 dec 2022

- 09:58

Dexcom G5 Mobile App
iPhone

Senaste synkronisering: 2 mar

2019 - 10:55

Tandem T:slim X2

Överförd:

Bas

Windlinq Aktiv

00:00 (3 h) 0,35 Enheter/h

03:00 (3 h) 0,35 Enheter/h

06:00 (4 h) 0,45 Enheter/h

10:00 (8 h) 0,45 Enheter/h

18:00 (4 h) 0,45 Enheter/h

22:00 (2 h) 0,35 Enheter/h

Totalt 10 Enheter

G7

00:00 (3 h) 0,65 Enheter/h

03:00 (2 h) 0,75 Enheter/h

05:00 (4,5 h) 0,6 Enheter/h

09:30 (7,5 h) 0,6 Enheter/h

17:00 (7 h) 0,6 Enheter/h

Totalt 14,85 Enheter

G7ny

00:00 (3 h) 0,65 Enheter/h

03:00 (2 h) 0,85 Enheter/h

05:00 (4,5 h) 0,65 Enheter/h

09:30 (7,5 h) 0,65 Enheter/h

17:00 (7 h) 0,65 Enheter/h

Totalt 16 Enheter

Sjuk
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Insulin: Kolhydratkvoter

Sensitivitet (ISF, korrigering)


