
Velkommen til en inspirerende dag om at være 
forældre til et barn / ung med type 1-diabetes, og 
om at være ung voksen med type 1- diabetes og 
skulle samarbejde med de ”håbløse” forældre

At være forældre til et barn eller et ungt menneske  
med type 1-diabetes, er ikke altid lige ud af landevejen.

Rubin Medical har glæden at invitere til et heldags brugerevent den 27. 
september 2025 i Odense, hvor netop dette er omdrejningspunktet. Her 
er der virkelig mulighed for at møde andre forældre og unge, der er i 
samme båd.  
 
Arrangementet henvender sig til forældre til små og mindre børn med  
type 1-diabetes (0-14 år) og til de ”unge” voksne (fra 14-18 år) med  
type 1-diabetes og deres forældre. 

For forældre til de små og mindre børn

Forældre til de små og mindre børn vil bl.a. møde psykolog Jette Gelbek, som siger:  
”Hverdagen med et barn med diabetes kan let blive en hverdag med mange bekymringer 
og frygttanker, og kan komme til at føles tung og alvorlig, og som forældre, kan vi være 
uenige om, hvordan vi tackler det hele”. 
Jette vil give inspiration til, hvordan vi kan fremme trivsel og glæde i hverdagen.

Derudover vil forældre til de små og mindre børn også møde socialrådgiver Jeanne Egebjerg 
Johansen. Jeanne vil gøre os klogere på de sociale rettigheder og muligheder, der findes for 
børn og forældre.  Jeanne er også certificeret terapihundefører hos Danske Terapihunde, 
og den kliniske terapihund, Havana, har et grundfærdighedskatalog med øvelser og 
kommandoer. Hun vil give et indblik i, hvordan Havana har hjulpet børn, der lider 
af stikkeangst, på Holbæk børneambulatorium.

For de unge voksne og deres forældre 

De unge voksne og deres forældre vil møde psykolog Jette Gelbek, som  
vil dele indsigter i sindets mekanismer, og give inspiration til, hvordan  
man kan styrke forståelsen og samspillet i familien, når barnet bliver  
ungt og selvstændigt.

Socialrådgiver Jeanne Egebjerg Johansen vil fortælle om sociale  
rettigheder og muligheder for unge og deres forældre. 

Og endelig vil de unge voksne og deres forældre møde overlæge og  
ekspert i rusmidler, Dorte Fris Palmqvist. Dorte sidder bl.a. som ekspert 
i Giftlinjen og vil fortælle om forholdsregler og opmærksomheds-
punkter i forbindelse med unge og alkohol.

Vi er naturligvis også til stede med flere produktspecialister, som står 
klar til at hjælpe dig, hvis du har spørgsmål til Tandem t:slim X2  
insulinpumpen.
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Dato: 
27. september, 2025  
kl. 10.00 - 15.15

Sted: 
Scandic Odense



10.00	 Fælles velkomst med let morgenmad

10.15-12.15	 For forældre til de små og mindre børn 
		  Psykolog Jette Gelbek

		  For de unge voksne og deres forældre
		  Socialrådgiver Jeanne Egebjerg Johansen (1 time)
		  Overlæge Dorte Fris Palmqvist (1 time)

12.15-13.00 	 Frokost 

13.00-15.00 	 For forældre til de små og mindre børn 
		  Socialrådgiver Jeanne Egebjerg Johansen (1 time)
		  Hundefører Jeanne Egebjerg Johansen og terapihunden Havana (1 time)

		  For de unge voksne og deres forældre 
		  Psykolog Jette Gelbek

 15.00-15.15 	 Afrunding af dagen og tak for i dag 

Program

Dato: 
Lørdag, den 27. september

Sted: 
Scandic Odense, Hvidkærvej 25, 5250 Odense

Forplejning: 
Vi byder på en let morgenanretning, frokost samt kaffe/the/vand/sodavand

Tilmelding: 
Tilmeld dig på event@rubinmedical.dk, og angiv samtidig om du har evt. allergier.

Tilmeldingsfrist: 
11. september, 2025 
Arrangementet er gratis, men der er begrænset antal pladser,  
så det er efter ”Først-til-mølle”-princippet.

Praktisk info:  
Scandic Odense har 120 gratis parkeringspladser, og der er  
også mulighed for opladning af el-bil.

Vi glæder os til at se dig!

Med venlig hilsen,
Rubin Medical
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Dette event er til forældre til de små og mindre børn (0-14 år) samt forældre  
og de ”unge” voksne” (14-18 år), som anvender Tandem t:slim X2 insulinpumpen.

   Hvornår og hvor?


