
17.00–17.15	 Kort velkomst ved Rubin Medical 
17.15–18.15	 Når livet med type 1-diabetes ikke er perfekt  

	 ved 3P coach Linda Winding
18.15–18.45	 Pause med sandwich og vand/sodavand
18.45–19.15	 Når livet med type 1-diabetes ikke er perfekt  

	 – fortsat    
19.15–19.55	 Erfaringsudveksling og spørgsmål
19.55–20.00	Tak for i dag

Velkommen til en inspirerende  
eftermiddag – Når livet med  
type 1-diabetes ikke er perfekt

Mange mennesker med en kronisk sygdom, som f.eks. type 1-diabetes, kæmper med bekymringer om de gør det  
”godt nok”, stress og angst. Det er ubehageligt, men sådan behøver det ikke nødvendigvis at være.

Vi har fornøjelsen at invitere dig til en eftermiddag med 3P coach, Linda Winding. Linda har selv haft  
type 1-diabetes i 27 år, og bruger Tandem t:slim X2™ insulinpumpe. Som én, der har levet med type 1-diabetes  
en stor del af sit liv, forstår hun de mentale udfordringer, der kan følge med en kronisk sygdom.

Glæd dig til en eftermiddag med masser af energi og gode grin og Lindas bud på, hvordan de mentale  
udfordringer kan imødegås. Der vil være en vekselvirkning mellem oplæg og dialog, og der vil også være  
mulighed for at møde nogle af vores fantastiske ambassadører.

For at så mange som muligt kan få glæde af Linda Windings oplæg og erfaringer, afholder vi eventet flere steder 
i landet i foråret:

14. Maj, 2025, kl. 17.00 - 20.00, Højhuset Kulturhotel, Højskolevej 11, 7400 Herning 

21. Maj, 2025 kl. 17.00 - 20.00, Ringsted Kongrescenter, Nørretorv 55, 4100 Ringsted

27. Maj, 2025 kl. 17.00 - 20.00, Scandic Kolding, Kokholm 2, Kolding

Alle events er gratis, og vi byder på kaffe, the,  
samt sandwich og vand/sodavand

Tilmeld dig på event@rubinmedical.dk,  
og angiv, hvilket – eller hvilke events, du 
ønsker at deltage på. Oplys samtidig, om du 
har evt. allergier.
Der er begrænset antal pladser, så det er  
efter “først-til-mølle” princippet.

Tilmelding

Program
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Vi glæder os til at se dig!

Med venlig hilsen,
Rubin Medical

Dette event er til dig, der bruger en  
Tandem t:slim X2 insulinpumpe  
(+ en ledsager, hvis du er under 18 år).


