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Forord

Den har snabbguiden ger en 6gonblicklig dversikt éver nyckel-

funktionerna for insulinpumpen Tandem t:slim X2 och Dexcom®
G6 CGM sensor och sédndare. Pumpen kan anvandas med eller
utan CGM-systemet.

 Se anvisningarna i anvandarhandboken for fullstandig
information om hur du anvander din Tandem t:slim X2.

« Var noga med att lasa alla kontraindikationer, varningar,
forsiktighetsatgarder och annan sékerhetsinformation.

 Du kan anvénda och ta behandlingsbeslut pa dina sensor-
varden. Dexcom G6 &r kalibreringsfri och méatningen paverkas
inte av paracetamol. Om du anvénder Dexcom G6, kan du
lagga till en féljarfunktion, via appen Dexcom Follow.

« Om du har nagra fragor om ditt Tandem t:slim X2-system
eller behéver hjélp ska du kontakta Rubin Medical.



Ladda t:slim X2

Nar du forst tar emot din pump méste
du koppla ihop den med en strém-
kalla innan den kan anvandas. Ladda
pumpen tills batterinivaindikatorn
hogst upp till vanster péa skdrmen visar
100 % (forsta laddningen kan ta upp
till 2,5 timmar). Pumpen drivs av ett
uppladdningsbart litiumpolymerbatteri
och du kan ladda samtidigt som du
anvander pumpen.

For att tdnda upp din pump trycker du
pa Start/Snabbolusknappen pa
pumpen en gang.

v/ Skérmen Skéarmlas kommer
att visas.

OBS: STANGA AV PUMPSKARMEN

Sténg av pumpskarmen genom att
trycka pa Start/Snabbolusknappen
innan du lagger tillbaka pumpen i sitt
fodral eller i en ficka. Placera alltid
pumpskarmen bort fran huden nar
den béars under klader.

Pumpen fortsatter att fungera normalt
nar skdrmen inte ar paslagen.

Vilj ditt sprak

Sprékvalsskarmen visas nér du laser
upp pumpskarmen for forsta gangen
eller nar du laser upp pumpskarmen
efter att den varit helt stromlos.

For att valja ditt sprak:

1. Tryck péa cirkeln bredvid spraket
du vill anvanda. Tryck pa pil upp
eller pil ner for att visa ytterligare
sprakval.

Svenska
English

Espaiiol

Francais

2. Tryck pa for att spara ditt
val och forsatta med program-
meringen.

ONVYOI VIWINO

°
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Lasa upp pumpskarmen

Skarmen Skarmlas visas alltid nar
du slar pa pumpen:

1. Tryck pa Start/Snabbolusknappen.
2. Tryck pa1.
3. Tryck pa 2.
4. Tryck pa 3.

v Pumpskarmen &r nu upplast. Den
senaste skdrmen som visades
kommer att visas.

Du maste trycka 1-2-3 i foljd for att
l&sa upp skdrmen. Om du inte trycker
1-2-3 i féljd kommer pumpen tvinga
dig att trycka sifferfoljden pa nytt.

Efter att ha startat t:slim X2-pumpen
for forsta gangen ska tid och datum
stéllas in. G4 tillbaka till det har
avsnittet om du behdver redigera
tiden for resor i andra tidszoner eller
bara vill justera sommar- eller
vintertid.

FORSIKTIGHETSATGARD

Se ALLTID till att korrekt tid och
datum &r instéllt i ditt system. Att inte
ha korrekt tid och datum installt kan
paverka séker insulindosering.

1. Fran startsidan trycker du pa
INSTALLNINGAR.

Tryck pé Nedat-pilen.

Tryck pé& Enhetsinstallningar.
Tryck pé Tid och datum.
Tryck pé Redigera tid.

Tryck pa Tid.

o o A W N

7. P& knappsatsen pé skdrmen anger
du timmar och minuter. Bekrafta

och tryck pa
8. Aktivera sedan 24-timmarstid.

Tids- och datumredigeringar kommer

inte att sparas férrén du trycker pa



Redigera datum

Fran skérmen Tid och datum
trycker du pé Redigera datum.

. Tryck pa Dag. Anvand knappsatsen
pa skdrmen och ange aktuell dag.
Bekrafta och tryck pa

. Tryck pa Manad.

Hitta och tryck pa aktuell ménad
som visas till héger. Anvénd
Uppat/Nedat-pilarna for att visa
manader som inte visas.

. Tryck pa Ar.

. Anvand knappsatsen pa skarmen
och ange aktuellt ar. Bekrafta och
tryck pa

Bekrafta att korrekt datum ar
angivet och tryck pé

. Tryck pa Tandem-logotypen for
att aterga till startsidan.

STANGA AV PUMPEN

For att stdnga av pumpen helt infor
forvaring eller lagring, eller i
aterstallningssyfte:

1. Koppla pumpen till en stromkalla.

2. Tryck och héll inne Start/
Snabbolusknappen i 30 sekunder.

ONVYOI VIWINO
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Symboler i skarmlaset

Tid- och datum: Visar aktuell tid
och aktuellt datum.

Varningsikon: Indikerar att en
paminnelse, en varning eller ett
larm &r aktivt bakom lasskarmen.

Batteriniva: Visar hur mycket
batteritid som &terstar. Vid
laddning kommer laddningsikonen
(blixt) att visas.

1-2-3: Laser upp pumpskarmen.

Insulin i kroppen (I0B): Méngd och
aterstaende tid av aktivt insulin i
kroppen.

lkon for aktiv bolus: Indikerar att
en bolus ar aktiv.

Status: Visar aktuella system-
instéllningar och insulindoserings-
status.

Insulinniva: Visar aktuell méngd
insulin i reservoaren.

. Tandem-logotypen: Atergar till

startsidan.

LLLLN | 10:20 B

5 mars 2017

INSULIN | KROPPEN (I0B)
Enheter 1.1E  Aterstaende tid

1:09 tim




Symboler i startfonstret 8. Insulinniva: Visar aktuell méngd 12. Start/Snabbolusknappen: Slar pa
insulin i reservoaren. eller av pumpskarmen eller
)  Rearad programmerar en snabbolus (om
1. Batteriniva: Visar hur mycket S :r;rctl:ir;arl]ogotypen. Atergar till aktiverad).
batteritid som aterstér. Vid ' - " «
. . w 13. LED-indikator: Tands nar den
laddning kommer laddnings- 10. Reservoarslang: En slang som &r . NPT
. . . . kopplas ihop med strémférsérjning
ikonen (blixt) att visas. ansluten till reservoaren. .
och indikerar att den fungerar som
2. USB-port: Anslut for att ladda ditt 1. Slangkoppling: Ansluter reservoar- den ska.
t:slim X2-pumpbatteri. Stédng slangen till infusionssetsslangen.

skyddet nér den inte &r i bruk.

3. Bolus: Programmera och dosera en
bolus (maltidsdos).

4. Installningar: Stoppa/ateruppta
insulindosering, hantera pump- och
CGM-installningar, programmera
en tempbasal, ladda en reservoar
och visa historik.

5 mars 2017

5. Insulin i kroppen (IOB): Mangd och
aterstdende tid av aktivt insulin i
kroppen.

¥ INSTALLNINGAR

INSULIN | KROPPEN (I10B)
Enheter 11E Aterstaende tid 1:09 tim

111y

6. Tid- och datum: Visar aktuell tid
och aktuellt datum.

7. Status: Visar aktuella system-
instéllningar och insulindoserings-
status.

ZX Wi[s:3 NId VNNYX oY1
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Bolusskarm

1. IR Atergér till startsidan. Det ar
viktigt att du anvander pilen for
att ga ur bolusmenyn om du inte
ska dosera en bolusdos.

2. Kolhydrater: Ange gram
kolhydrater for att anvdnda
kalkylatorn for berékning.

3. Enheter: Visar totalt berdknade
enheter. Tryck for att ange en
bolus eller 4ndra (&sidosatt) ett
beraknat bolusférslag.

Anvand gram

. Visa berakning: Visar hur insulin-

dosen berdknades med aktuella
installningar.

Lagg till BG: Ange blodglukosvarde.

Om du har en aktiv CGM-session
och CGM-vérde och trendpil finns
tillgangliga fylls detta varde i
automatiskt.

/

6. Flyttar dig till nasta steg.

7. Insulin: Ange insulinenheter.
Anvands nar kolhydratsfunktionen
ej ar aktiverad, och dosering gors
manuellt.

Anvand enheter




00000

Installningar

Menyer i INSTALLNINGAR.
1. IKH Atergar till startsidan.

2. Stoppa insulin: Stoppa insulin-
dosering. Om insulindosering
stoppas kommer ATERUPPTA
att visas.

Installningar

©09Q

Ladda: Byt reservoar, Fyll slang,
Fyll nal och Bytespaminnelse.

. Tempbasal: Programmerar en

temporéar basaldos.

Min pump: Personliga profiler,
Basal-1Q, varningsinstallning,
pumpinstéallningar och pump-
information.

. Uppat/nedat-pilen: Indikerar att

det finns mer information.

— Installningar

Min CGM

Enhetsinstallningar

Historik

7. Min CGM: Starta/stoppa sensor,
kalibrera CGM, CGM-varningar,
séndar-ID och CGM-info.

8. Enhetsinstallningar: Displayinstall-
ningar, Bluetooth-instéllningar, tid
och datum, ljudvolym och saker-
hets-PIN.

9. Historik: Visar historiska loggar
6ver pump- och CGM-héndelser.

MER INFORMATION

For information om hur du laddar din
reservoar se kapitel 5 i anvandar-
handboken och for att se hur du
programmerar dina Personliga
profiler (basaldos m.m.) se kapitel 6.

ZX Wi[s:3 NId VNNVY oY1



ZX WIS} NId VNNYI dY1

10

1. IKH Atergar till startsidan.

2. Personliga profiler: En grupp
instéllningar som faststaller
basal- och bolusdosering.

3. Basal-1Q: S&tt pa/stang av
Basal-IQ-teknologi och
Basal-1Q-varningar.

4. Varningsinstallningar: Anpassa
pumppaminnelser och varningar.

5. Pumpinstéllningar: Anpassa
snabbolus.

6. Pumpinfo: Visar pumpserie-
nummer, kontaktinformation till
kundsupport, webbplats och annan
teknisk information.

— Min pump

Personliga profiler
Basal-IQ

Varningsinstallning

00009

Pumpinstallningar

Min pump




Basal-1Q-teknologi

Basal-1Q-teknologin anvander
CGM-vérden for att stoppa och
ateruppta insulindoseringen baserat
pa aktuellt CGM-véarde och en forut-
sagelse om vad vardet kommer att
vara om 30 minuter tillsammans med
féljande fyra regler:

1. Insulindoseringen stoppas om
CGM-vardet férvantas sjunka
under 4,4 mmol/L om 30 minuter.

2. Insulindoseringen stoppas om
aktuellt CGM-vérde ar 3,9 mmol/L
eller lagre.

3. Insulindoseringen aterupptas sé
fort aktuellt CGM-vérde visar att
glukosnivan bérjar stiga igen.

4. Insulindoseringen aterupptas om
doseringen har varit stoppad
i 2 timmar inom en 2,5-timmars-
period.

Basal-1Q-skdrm

Basal-1Q-teknologi pa/av: Satter
pa eller stdnger av Basal-1Q-
teknologi.

Stoppa varning pa/av: Aktiverar
eller inaktiverar den varning som
talar om nér insulinet har stoppats.

Ateruppta varning pa/av: Aktiverar
eller inaktiverar den varning som
talar om nér insulinet har aterupp-
tagits efter att ha varit stoppat.

OBS: Basal-IQ-teknologin &ar aktiverad
som standard

Om det &r forsta gdngen som du
anvander din pump med Basal-1Q-
teknologi, s& maste du ha en sensor-
session aktiverad innan du anvander
Basal-1Q-teknologin. Basal-IQ &r
aktiverad som standard och kommer
automatiskt att borja arbeta sa snart
en sensorsession ar aktiv.

OBS: Stoppa-/ateruppta-varningar
Varningarna fér Stoppa och Ateruppta
ar avstangda som standard.

/_

L Basal-1Q

Basal-1Q

Stoppavarning

Ateruppta varning

117

S

i

ZX Wi[s:3 NId VNNVY oY1



ONINANYANY-WOD aIA

Pumpens startfénster 11. Skuggning i CGM-graf: R6d
vid CGM-anvindning skuggning indikerar att basaldosen
ar eller var stoppad av Basal-1Q-

teknologin fér den visade perioden.
1. Antenn: Indikerar kommunikations-
status mellan pumpen och

- Utan Basal-1Q-teknologi
sadndaren.

Instalining fér varning Hogt glukos.

1 v 10:20
5 mars 2017

Malintervall for glukos.

10.5

mmol/L

Instéllning fér varning Lagt glukos.

o o B ® N

INSUL | KROPPEN: 1.1 E|1:09 tim

Den senaste 5-minutersglukos-

. INSTALLN ()
avlasningen. :

e_

Trendgraf 6ver dina sensorvarden. ©o—ght B 0
0o—
0—

-

7. Trendpil: Indikerar férandringens
riktning och hastighet.

8. Trendgraftid (TIMMAR): 1-, 3-, 6-,
12- och 24-timmarsvisningar ar
tillgéngliga.

TS

13:39
19 Ma) 2019

9. Insulin i kroppen (IOB): Mangd och
aterstdende tid av aktivt insulin i
kroppen.

10. Diamantikon: Visar status for 2€ & %min

Basal-1Q.




Min CGM-skirm

Min CGM hittar du under
INSTALLNINGAR.

1. Starta sensor: Startar en CGM-
session. Om sensorn ar aktiv
visas STOPPA SENSOR.

2. Kalibrera CGM: Ange ett
blodsockervarde for kalibrering.
Bara nér en sensorsession ar
aktiv.

3. CGM-varningar: Anpassa
CGM-varningar.

4. Sandar-ID: Ange sandar-ID.

5. CGM-info: Se CGM-
informationen.

0000

Min CGM

CGM-varningar

Sandar-D 888888

L 4

Min CGM

SMART FUNKTION

For att visa CGM-information
i helskarm:
Fran startsidan trycker du var

som helst pd CGM-trendgrafen.

10:20

5 mars 2017

‘*710.5

mmol/L

<14 ’

<418

<10
«6 |3
TIM
<2
INSULIN | KROPPEN: 1.1 E[1:09 tim

$¥ INSTALLN

Tryck pé ikonen "minimera"” for
att aterga till normal skarmbild.

10.5

mmol/L

el

3

07:20 08:20 09:20

13
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Sensor och sandare

Sensorn &r en engangsprodukt som
placeras under huden fér att kontinuer-
ligt mata glukosnivaer i upp till 10
dagar. Sensorn mater glukos i vatskan
under huden - inte i blodet, och
sensorns avlasningar ar inte identiska
med avlasningarna fran en blodglukos-
matare. Om du inte anger en sensor-
kod nér du startar sensorsessionen,
kommer systemet att pdminna dig att
kalibrera regelbundet for att tillhanda-
héalla exakt information.

Sandaren som knépps fast pa sensor-
plattan skickar din glukosinformation
trad|6st till dina skdrmenheter -
pumpen och/eller smart enhet. Om
du har en ny sédndare ska du bara
Oppna forpackningen nér du ar redo
for att anvanda den.

SANDARFUNKTIONER:

« Ateranvandbar
— Kassera inte efter sensorsession.
— Bara for dig. Dela inte séndaren
med nagon annan.

« Vattentalig

« Réckvidden for att éverfora data
till din skdarmenhet & maximalt
6 meter

- Batteriet varar i 90 dagar
— Pumpen eller smartenheten
meddelar dig nér batteritiden
borjar ta slut.

« Serienummer star pa undersidan

Sandarbatteriet varar i minst 90
dagar. Nar du ser Varning lagt
sandarbatteri ska du byta ut sdndaren
sa fort som méjligt. Ditt séndarbatteri
kan ta slut sa snabbt som 7 dagar
efter att varningen intraffar. Aterstar
det mindre &n 6 dagar pa sédndarens
batteri kommer en session inte att
kunna startas.

Byt ut din
sandare snart.

“a



CGM-installningar

Ange ditt sédndar-ID

For att aktivera BLE-kommunikation
behoéver du ange séndarens unika
ID-nummer i din pump. N&r sdndarens
ID har angetts i din pump kan de tva
enheterna parkopplas vilket gor att
dina sensorglukosavlasningar kan visas
pa din t:slim X2-pump.

Om du behdver ersétta din sdndare
maste du ange den nya séndarens
ID-nummer i din pump. Om du behéver
ersatta din pump maste du aterigen
ange saéndarens ID-nummer i din pump.
1. Ta ur séndaren fran férpackningen.

2. Fran startsidan trycker du pa
INSTALLNINGAR.

Tryck pa Nedat-pilen.
Tryck pa Min CGM.
Tryck pa Sandar-ID.

o o & w

Anvand knappsatsen pa skarmen
och ange séndarens unika ID-
nummer.

Séndar-ID star pa undersidan
(plan yta) av din séndare.

Bokstéverna |, O, V och Z anvands
inte i sdndarens ID-nummer och
ska inte anges. Om en av dessa
bokstaver har angetts kommer
du meddelas att ett ogiltigt ID-
nummer angetts och du kommer
att ombes ange ett giltigt ID-
nummer.

7. Tryck pa

8 For att se till att korrekt séndar-ID
ar angett kommer du ombes att
ange det en andra gang.

9. Upprepa steg 6 ovan och tryck
sedan p&

Om séndarens ID-nummer som du
har angett inte stdmmer 6verens
kommer du ombes att starta
processen igen.

Né&r 6verensstdmmande varden har
angetts kommer du att aterga till
skdrmen Min CGM och séndarens
ID-nummer som du angav kommer
att vara markerat i gult.

10. Tryck pa

CGM-INFORMATION

Fo6r information om hur du
programmerar personliga
CGM-installningar se kapitel 24 i
anvandarhandboken. For att se
hur man applicerar sensor och
sdndare se Dexcoms hemsida.

15
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Forklaring av systemsymboler

Féljande symboler kan visas pa din t:slim X2-pumpskarm:

Symbol Betydelse Symbol Betydelse

Méngden laddning kvar i pumpens batteri.

Méngden insulin kvar i reservoaren.

CGM-sensorsessionen ar aktiv och sdndaren
kommunicerar med pumpen.

En temporar basaldos ar aktiv.

CGM-sensorsessionen ar aktiv men séndaren
kommunicerar inte med pumpen.

En basaldosering p& OE/timme &r aktiv.

CGM-kalibrering kravs.

En temporér basaldos pa OE/timme &r aktiv.

En systempaminnelse, varning, ett fel eller ett larm &r
aktivt.

En bolus doseras.

Basalinsulin &r programmerad och doseras.

All insulindosering har stoppats.

Acceptera-knappen. Tryck for att fortsatta till nésta skarm
eller for att svara ja pa ett meddelande pa pumpskérmen.

Avbryt-knappen. Tryck for att avbryta aktuell atgéard.

Spara-knappen. Tryck for att spara instéllningarna pa
skarmen.

Avvisa-knappen. Tryck for att stdnga skarmen eller
svara nej pa ett meddelande pa pumpskarmen.

EffE=pmmE

Plusknapp. Tryck for att l1agga till ett nytt objekt.

DEBmemm-

Tillbaka-knappen. Tryck for att gé tillbaka till
féregdende skarm.




Symbol Betydelse Symbol Betydelse

CGM-sensorsessionen ar aktiv men sandaren
kommunicerar inte med pumpen.

Sensoruppstart, 0-30 minuter.

CGM-sensorn fungerar inte.

Sensoruppstart, 31-60 minuter.

CGM-sensorsessionen har slutat.

Sensoruppstart, 61-90 minuter.

Vénta i 15 minuter, kalibreringsfel.

Sensoruppstart, 91-119 minuter.

Uppstartkalibrering krévs (2 BG-véarden).

Radera-knappen. Tryck for att radera tecken eller
siffror pa en knappsats.

Ytterligare uppstartkalibrering kravs.

Aktuell installning &r aktiverad.

CGM-kalibrering kravs.

mmol/L

Okénd sensoravlédsning.

Total-knappen. Tryck fér att sammanstalla varden
pé en knappsats.

Sandarfel.

Aktuell instéllning ar avstangd.

Basal-1Q-teknologi ar aktiverad och pumpen doserar i
enlighet med den personliga profil som &r aktiv.

Mellanslag. Tryck for att skriva mellanslag.

Sakerhets-PIN har aktiverats.

Basal-1Q-teknologi ar just nu aktiv. Alla insulindoseringar
har stoppats.

cflll fEecee

Bluetooth®.

Basal-1Q-teknologi ar aktiverad och aktiv.
Alla insulindoseringar har stoppats.

MER INFORMATION
For information kring trendpilar se sidan 221
anvandarhandboken.

17
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Menydversikt Tandem t:slim X2 med Basal-1Q-teknologi

Installningar

T T T
§topPa Tempbasal
insulin

Byt _
reservoar

Fyll slangen [

Fyll ndlen [

Bytes-
paminnelse

Personliga

am Profil 1

 Profil 2

a  Profil 3

m  Profil 4

mm  Profil 5

= Profil 6

Ba§aI—IQ Pump |~ Snabbolus
PA/AV paminnelser
stoppad
Varning
Ateruppta

*| BOLUS i startfonstret skraddarsyr du din bolusdos. Dar
kan du lagga in gram kolhydrater, ditt BG och bestamma
om du vill ta dosen som normal eller forlangd.

**Basaldos, KH-kvot, ISF, IOB, BG-malvarde och
maxbolus programmeras i Personliga profiler.

T
Min CGM

B CGM-
varningar

mm Sdndar-1D

a CGM-info

Enhets-
installningar

Display

m Bluetooth

Tid & datum

Varningar &
fel

Fullsténdig

Session
kalibreringar

]
a Pumphistorik
s b
ersikt
| daglig
dos

|
|
|
|
Varning
larm
|
Basal-IQ
Fullstéandig
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Vi pa Rubin Medical &r specialister pa diabetes typ 1 och For senaste nytt, bli en del av var community pa
vart mal &r att vara det tryggaste valet inom diabetesvard. facebook.com/rubinmedical

Vart erbjudande &r forstklassiga diabeteshjélpmedel och

tillbehor i kombination med basta méjliga kundservice Kundsupport vardagar 8-17: 040-15 54 80

och vi utvecklar kontinuerligt vart sortiment for att kunna Ovrig tid support vid tekniska pumpfel: 044-330 220
erbjuda dig basta méjliga vard. Mer om diabetes och om
alla vara produkter hittar du pa var webbplats. www.rubinmedical.se

© 2019 Rubin Medical AB. Alla rattigheter férbehélles. Micro Delivery och Tandem Diabetes Care &r registrerade varuméarken och t:slim X2, Basal-1Q, Control-IQ och t:simulator
ar varumarken som tillhér Tandem Diabetes Care Inc. Dexcom och Dexcom G6 &r registrerade varumarken som tillhér Dexcom Inc. Apple, Apple-logotypen och App Store ar
varumérken som tillhér Apple Inc. och som &r registrerade i USA och andra lénder. Google Play &r ett varuméarke som tillhér Google Inc. Alla andra varumaérken tillhér respektive
agare och técks av ett eller flera amerikanska och internationella utfardade patent eller patentansokningar.
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