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1. Klicka pa Aktivitetsprofil
i menyn Installningar.

=) 2. Klicka pa Start bredvid ==p 3. Tréningsprofilen &r nu —)
menyalternativet Traning. aktiverad.

NOTERA Traningsprofil och
Sémnprofil kan inte vara
aktiverade samtidigt. Om
Tréningsprofilen ar aktiverad under
tiden ett somnschema ska starta,
kommer sémnschemat inte att
starta. Nar du vél avslutat Tranings-
profilen, maste du manuellt starta
sémnschemat eller vanta till nasta
schemalagda sémncykel.

NOTERA For att avsluta Tréaningsprofilen,
upprepa tidigare steg och klicka pa
stopp. Detta maste alltid géras manuellt.

e Aktivitetsprofil

4. Klicka pa Stopp bredvid
menyalternativet Traning for oBsS!

« Ingen automatisk korrigeringsbolus kommer att doseras under S6mnprofil.

« Om man inte anvdnder ett férinstdllt/férprogrammerat sémnschema, maste
Sémnprofilen manuellt sls pé och av.

« Om man har ett férprogrammerat sémnschema och Idgger sig innan/efter att
schemat ska starta, kommer det dndé att avslutas vid férprogrammerad tid.

« Om Trdningsprofilen dr aktiverad under tiden ett sémnschema ska starta,
kommer sémnschemat inte att starta. Ndr man vdl avslutat Trdningsprofilen,
maste man manuellt starta sémnschemat eller vénta till ndsta schemalagda
sémncykel. (Om ovan intréffar, mdste man avsluta Trdningsprofil och manuellt
starta smnschemat).

att avsluta Traningsprofilen.

Ansvarsfull anvéndning av Control-IQ-teknologi

Aven med avancerade system som t:slim X2 med Control-1Q-teknologi, s& &r anvandaren fortsatt ansvarig for en aktiv egenvard av sin
diabetesbehandling. Control-1Q-teknologin férhindrar inte alla hdga och laga glukosvérden och ersétter inte maltidsbolus eller aktiv egenvard
av diabetes. Om anvandarens CGM inte fungerar korrekt eller inte kan kommunicera med pumpen kan Control-1Q-teknologin inte férutséga
sensorvarden eller justera insulindoseringen. Patienter (anvéndare) bor instrueras att alltid uppméarksamma symptom och blodsockernivaer och
behandla darefter. Vanligen besdk tandemdiabetescom/tslimX2-use for mer information.

Viktig sékerhetsinformation: Varning: | USA begrénsar lagen (Federal law) férséljning av eller bestallning av t:slim X2 insulinpump med
Control-1Q-teknologi till enbart lakare. t:slim X2 med Control-IQ-teknologi &r avsedd for att anvéndas av en enskild patient. Pumpen och
Control-1Q-teknologin &r indicerad fér anvéndning med Novorapid eller Humalog U-100-insulin. Insulinpumpen t:slim X2 &r kompatibel med

olika teknologier, det &r en ACE-pump (alternate controlled enabled) och den &r avsedd for subkutan tillférsel av insulin, med instéllda och
variabla basalhastigheter, fér hantering av diabetes mellitus hos personer som behdver insulin. Pumpen kommunicerar palitligt och sakert

med kompatibla, digitalt anslutna enheter, inklusive automatiserad insulindoseringsprogramvara. Den tar emot och bekréftar kommandon frén
dessa enheter. Control-IQ-teknologin &r avsedd att anvéndas med en kompatibel integrerad kontinuerlig glukosmonitor (iCGM, sald separat)

och ACE-pump for att automatiskt 6ka, minska och avbryta dosering av basalt insulin baserat pa iCGM-avlasningar och forutsedda glukosvarden
s8 kallade sensorvarden. Systemet kan ocksa leverera korrektionsbolus nér sensorvardet férutses 6verskrida ett fordefinierat varde. Control-1Q-
teknologin &r avsedd fér hantering av typ 1-diabetes mellitus hos personer som &r 6 ar eller aldre.

VARNING: Control-IQ-teknologin ska inte anvandas av personer under 6 ar. Det ska inte heller anvandas till patienter som anvénder mindre
an 10 enheter insulin per dygn eller som véger mindre &n 25 kilo.

Anvéndning av Control-IQ-teknologi &r inte indicerad fér gravida kvinnor, personer som &r i dialys eller kritiskt sjuka patienter. Anvéndare av
insulinpumpen t:slim X2 med Control-1Q-teknologi maste anvanda pumpen med CGM-delen och alla andra systemkomponenter i enlighet med
deras respektive bruksanvisning. De maste testa blodsocker enligt vardgivarens rekommendationer och kunna rakna kolhydrater, uppratthélla
tillracklig egenvard for sin diabetes samt tréffa sin vardgivare regelbundet. Anvéndaren ska ha tillracklig syn och/eller hérsel for att kunna
uppfatta och anvénda alla pumpfunktioner, inklusive varningar, larm samt paminnelser. Fére MR, CT eller diatermi maste t:slim X2-pumpen,
saéndare och sensorn tas av.

For ytterligare viktig sakerhetsinformation, besok www.tandemdiabetes.com/safetyinfo.

© 2020 Rubin Medical AB. Alla rattigheter férbehélles. Tandem Diabetes Care &r ett registrerat varumérke och t:slim X2, Control-1Q och
t:simulator &r varumarken som tillhér Tandem Diabetes Care Inc. Dexcom och Dexcom G6 &r registrerade varumérken som tillhér Dexcom Inc.

i USA och/eller i andra lander. Apple och Apple-logotypen &r varumarken som tillhér Apple Inc. och som &r registrerade i USA och andra lander.
App Store &r ett servicemarke som tillhér Apple Inc. Google Play och Google Play-logotypen &r varumarken som tillhér Google LCC. Alla andra
varumarken fran tredje part tillhor deras respektive &gare.
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Denna snabbguide &r ett referensverktyg for vardgivare som redan &r familjara med anvandningen av
en insulinpump och med insulinpumpsbehandling i allménhet. Observera att alla skarmbilder inte visas.
For mer detaljerad information hanvisas du till bruksanvisningen fér Tandem t:slim X2 insulinpump.

Control-1Q justerar doseringen — fem enkla regler

Control-1Q-teknologin &r designad
for att 6ka tiden inom méalomradet
(3,9-10 mmol/l) genom att anvénda
sensorvérden fran Dexcom G6 for att
forutse glukosnivaerna 30 minuter
framat. Control-1Q kan 6ka, minska
eller pausa insulindoseringen baserat
pa sensorvarden och instéllningar

i den Personliga profilen. Vid behov

Automatiskt korrektionsdos om sensorvardet

@ n Doserar férutses vara 10,0 mmol/l eller hégre om 30 min

(ej Somnprofilen)
& [ okar

@ . Blbehéller Anvander programmerad personlig basaldosering

Basaldoseringen 6kar om sensorvardet forutses
vara 8,9 mmol/l eller hégre om 30 min

I\ B Basaldoseringen minskar om sensorvérdet N . .
férutses vara 6,25 mmol/l eller lagre om 30 min kan ocksa en automatisk korrektions-
dos ges.
Basaldoseringen pausar om sensorvéardet
. Pausar férutses vara 3,9 mmol/l eller lagre om 30 min
Statusikoner i pumpen fér Control-1Q
Symbol | Betydelse Symbol | Betydelse

Control-1Q-teknologi &r aktiverad men &kar . Basaldos &r programmerad och doseras

eller minskar inte aktivt basaldoseringen

Control-1Q-teknologi 6kar basaldoseringen Control-1Q-teknologi 6kar basaldoseringen

Control-1Q-teknologi minskar basaldoseringen Control-1Q-teknologi minskar basaldoseringen

Control-1Q-teknologi har pausat basaldoseringen p& 0 E/tim &r aktiv

Control-1Q-teknologi doserar en automatisk
korrektionsbolus (eller en automatisk bolus)

Control-1Q-teknologi doserar en automatisk
korrektionsbolus.

. Basaldoseringen &r pausad och en basaldos
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Aktivitetsprofiler - SOmn och Traning

Med aktivitetsprofiler for SOmn respektive Traning kan du stélla
in Control-1Q s& att behandlingsvardena tillfalligt &ndras.

Aktivera eller inaktivera Control-1Q-teknologin: Aktivera S6mnprofil:

Installningar

<= Aktivitetsprofil

Installningar S o Min pump Control-10

Personliga profiler Traning

Ladda Control-1Q

Ladda

Somn

Aktivitetsprofil

Aktivitetsprofil Varningsinstallning Somnscheman
§ J pempinte i Tempbasal
1. Klicka pa Min pump i —) 2. Klicka p& Control-1Q. = 3. Har kan du aktivera eller —_— 1. Klicka pa Aktivitetsprofili  ==p 2. Klicka pa Start bredvid =) 3. Sémnprofilen &r nu aktiverad. ==p
menyn Instéllningar. inaktivera Control-1Q. menyn Instéliningar. menyalternativet S6mn. NOTERA Fér att avsluta en Sémnprofil,
. . o NOTERA Sémnprofil och Tréningsprofil  upprepa tidigare steg och klicka pa stopp.
= Control-IQ 4. Knappa in anvéndarens vikt i Control-10 Aktivitetsprofil kan inte vara aktiverade samtidigt.

kilo och den totala dagliga
insulindosen i enheter. Den totala
el ! dagliga insulindosen ska vara en
berékning av den totala basal- och
bolusdoseringen som anvéndaren
behdver under 24 timmar. Control-1Q
kan inte aktiveras om anvéndarens
vikt och totala dagliga insulindos inte
anges.

nsnhrmon

Totalt daghigt insulin

4. Klicka pa Stopp bredvid meny-
alternativet S6mn for att avsluta
Sémnprofilen.

Tempbasal

NOTERA Tidigare anvéndare av Tandem t:slim X2 kan hitta sin totala dagliga == 5. Klicka pa ﬂ for att spara
insulindos under Instéllningar > Historik > Pumphistorik > Doseringsoversikt foa inatalling _10 & . .
5 14 dagars genomsnitt. dina installningar. Control-Q &r Det rekommenderas att anvdnda ett sémnschema

Man kan stélla in tvd sdmnscheman som per automatik slas pa och av vid férprogrammerade

klockslag. Du kan exempelvis ha ett sémnschema for vardagar och ett fér helgdagar.

nu aktiverad.

OBS! Anvidndaren mdste ange sin vikt (25 kg-140 kg), totala dagliga insulindos (10-100E), ha en aktiv personlig profil
med kolhydrater PA samt en aktiv CGM-session fér att Control-IQ ska fungera. Installningar 4 Aktivitetsprofil = Samnschema 1

Traning
Ladda Somn Valda dagar MTOToS

Aktivitetsprofil SO CiTENE Staritid 22:00

Min pump Tempbasal Shutiic 07:00

1. Klicka p& Aktivitetsprofili ==) 2. Klicka p4 Sémnschema. Valj ==p 3. Vélj valfria dagar i veckan.

menyn Instéllningar. sedan det schema som du vill Stéll in den tid som du vill att
. stéllain. sémnschemat ska starta och
Somnschema 1 [FNGFE avslutas vid. Tiderna du stéller in,

bér baseras pa nar du vanligtvis
brukar ldgga dig och vakna. Tank pa
att ett vardagsschema ska stéllas
Valda dagar in frdn séndag-torsdag, da tiden for
nar du gar och lagger dig styr.

Hlariliad

Stuttid 4. Klicka pa Spara-knappen
for att spara dina instéllningar.




